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Secuencia inicial

Organizacion

« Delimitar una zona de juego de 15 x 20 m.

« Colocar una porteria en un extremo de la zona de juego.

« Delimitar con conos una linea discontinua a 9 m de la linea de meta.

« Poner en fila a 6 atacantes, un metro por detras de la linea de 9 m.

« Disponer un punto de saque en una de las dos bandas y colocar un balén y un
sacador.

« Utilizar 3 guardametas: 1 en la porteriay 2 junto a ella (guardametas 2 y 3).

Explicacion

« El sacador envia el baléon con el pie a la franja que forman la linea de 9 my el borde
del area penal para que lo controle el primer atacante de la fila.

« Este dispone de tres segundos y de un nimero ilimitado de toques para finalizar la
jugada.

« Si el guardameta rechaza el disparo y el baldn le llega de nuevo al atacante, este
dispondra de dos toques para finalizar la jugada.

« La secuencia termina cuando el balon sale, el guardameta se hace con la posesidn
o el atacante marca gol.

« Una vez finalizada la secuencia, los guardametas intercambian posiciones: el
guardameta 2 ocupa la porteria, el guardameta 1 se sitta al final de la fila que hay
junto a la porteria y el guardameta 3 avanza a la primera posicion de dicha fila.

« Si el guardameta se hace con el baldn, realizara un pase raso al atacante que ocupa
la primera posicién de la fila e intercambiara su posicion con la del compaiiero que
espera junto a la porteria, quien afrontara una situacién de 1 contra 1.

Variaciones

l.avariacion

+ Se aflade un sacador y un balén en la linea de banda contraria, y el atacante elige
desde qué banda desea recibir el pase.

2.2 variacién
« El atacante recibe primero el pase desde una banday, después, desde la otra.

3.2variacién

« Se colocan dos balones en la zona central, entre la linea de 9 m y el borde del area.
Después de repetir la 2.2 variacion, el atacante elige uno de los dos balones para
jugarun 1 contra 1 con el guardameta.

4.avariacién

« El atacante elige uno de los cuatro balones para realizar la jugada. Dispone de
cuatro segundos para tomar una decisién y amagar entre una opcién u otra, y de FI FA®
tres segundos para finalizar la jugada a partir del primer contacto con el balén.
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3.2 variacién
Principio basico
« El guardameta solo saldra del area penal para despejar el balén o para desviarlo
con el piey evitar el gol.
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