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Futbol playa
—— Disparo de volea
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Organizacion

« Fijar dos puntos de partida del balén en la linea de fondo, a la altura del cérner.
Distribuir a los jugadores entre los puntos de partida.

« Colocar dos conos en el borde del area, frente a cada punto de partida. Situar un
jugador junto a cada cono.

« Afiadir, ademas, dos jugadores de apoyo en el terreno, que deberan hacer la
pared con el atacante.

Explicacion

« El atacante recibe un balén elevado desde el punto de partida que tiene
enfrente. Debera controlar la pelota, iniciar la pared con el jugador de apoyo y
terminar disparando a puerta de volea.

« Pases y finalizacion en un maximo de dos toques.

« Sentido de las rotaciones: el jugador que acaba de disparar ocupa la posicién de
jugador de apoyo. Este pasara al punto de partida del corner opuesto, mientras
que el que haya dado el pase se colocara en el punto de tiro que le quede
enfrente.

Variaciones
« Pases y finalizacion a un toque.

Principios basicos

« Es fundamental la calidad de los controles y de los envios aéreos. Los jugadores
deben dar pases precisos para facilitar la tarea al compafiero que los recibe.

« El ejercicio permite, ademas, que el guardameta entrene los reflejos.
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