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Organizacion

« Se forman dos grupos: atacantes y defensores.

« Establecer dos puntos de partida del balon en la linea de fondo, a ambos lados
de la porteria. Distribuir a los defensores entre los puntos de partida.

« Colocar un cono en el borde del area, frente a la porteria. Los atacantes
permaneceran a la altura del cono

Explicacion

« Por turnos, los defensores pasan el balén al atacante situado al borde de la
superficie de juegoy, a continuacion salen a su encuentro para marcarlo.

« El atacante controla e intenta zafarse del defensor, que, por su parte, intentara
interceptar el balon.

Principios basicos

« Acercarse al atacante para actuar con eficacia.

« Encimar al jugador que lleva el balon para evitar que se quede solo frente al
portero.

« Intentar obligar al atacante a salir hacia su pierna mala.

« El defensor deberd esforzarse por ganar el enfrentamiento.

« Se pedira a los defensores que se mantengan en pie el maximo tiempo posible y
que eviten tirarse.
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