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Pasar y correr
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CALENTAMIENTO: JUEGO DE PASE Y ATAQUE
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Organizacion
« Forma grupos pequefios de hasta 6 jugadores. Asigna nimeros correlativos a
todos ellos.

« Los jugadores tienen que pasarse el balén por orden con la mano y sin que se le
caiga a ningin miembro del equipo.

« Pide a los jugadores que se desplacen después de cada pase y luego modifica
las reglas para que tengan que correr alrededor de al menos un cono.

« A continuacién, los jugadores tendran que correr alrededor del cuadrado entero.

« Organiza competiciones entre los grupos: gana el primero que encadene un
determinado nimero de pases sin que se le caiga el baldn; si se cae, hay que
volver a empezar de cero.

« Pide a los jugadores que sean creativos a la hora de lanzar y atrapar el balén.
Muéstrales que hay distintas formas de pasarlo.

Como reducir la dificultad
« Los jugadores pueden empezar quedandose quietos y pasandose el balén por
orden.

Como aumentar la dificultad

« Los jugadores tienen que moverse continuamente.

+ Solo se puede lanzar y atrapar el balén con una mano.

« Puede afadirse a cada grupo un interceptor de otro equipo.

Preguntas recomendadas para los nihos

« ;Eres capaz de concentrarte en dar un pase preciso al siguiente compafnero?

« ;Por qué no pruebas diferentes formas de lanzar el balén?

« ;COmMo podemos ayudarnos a pasar el balén rdpidamente sin que se nos caiga?

Recomendaciones de seguridad
« Mirar siempre al frente para ver a los compafieros y no chocar con ellos.
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Organizacion

« Forma grupos pequefios de hasta 6 jugadores. Asigna nimeros correlativos a
todos los jugadores.

« Los jugadores tienen que pasarse el balén por orden con el pie, y el equipo debe
impedir que salga de su cuadrado.

« Pide a los jugadores que se desplacen después de cada pase y luego modifica
las reglas para que tengan que correr alrededor de al menos un cono.

« A continuacién, los jugadores tendran que correr alrededor del cuadrado entero.

« Organiza competiciones entre los grupos: gana el primero que encadene un
determinado nimero de pases sin que el balén salga del cuadrado; si sale, hay
que volver a empezar de cero.

« Pide a los jugadores que sean creativos a la hora de pasar y que utilicen
diferentes partes del pie.

Coémo reducir la dificultad
« Los jugadores pueden empezar quedandose quietos y pasandose el balén por
orden.

Como aumentar la dificultad

« Los jugadores tienen que moverse continuamente.

« Solo pueden utilizar la pierna «mala» o jugar a un toque.

« Puede afnadirse a cada grupo un interceptor de otro equipo.

Preguntas recomendadas para los ninos

« ;Puedes concentrarte en dar pases medidos?

« ;Por qué no experimentas diferentes formas de pasar el balon?

« ;{COmo podemos ayudarnos a pasar el balén rapidamente como equipo?

Recomendaciones de seguridad
« Mirar siempre al frente para ver a los compafieros y no chocar con ellos.
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Organizacion

« Delimita campos pequerios de hasta 5 contra 5.

« Marca 2 puertas cerca de las bandas.

« Los equipos solo pueden marcar un gol después de atravesar al menos una de
las puertas mientras elaboran la jugada.

« Las puertas favorecen que los jugadores se separen y se desplieguen a lo ancho.

« Pide a los jugadores que conduzcan el balén a través de una puerta o que se
coloquen en posicion de recibir un pase que la atraviese.

« Empieza con las reglas del futbol habituales y, si hay méas de un campo, rota a
los equipos para que cambien de rival.

Como reducir la dificultad
« Pueden afadirse mas puertas.

Como aumentar la dificultad
« Reduce el tamafo de las dos puertas que hay cerca de la banda.

Preguntas recomendadas para los ninos

« ;Puedes jugar a través de las puertas lo mas pronto posible?

« ;Por qué crees que hemos colocado las puertas junto a las bandas?

« ;Cudl es la mejor manera de defender en este juego? ; Debemos intentar
proteger las puertas o la porteria?

Recomendaciones de seguridad
« Delimita zonas de seguridad entre los campos adicionales que haya.
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