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Comunicacion
—— Nno verbal

CALENTAMIENTO: TRABAJO EN EQUIPO Y COMUNICACION
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Organizacion

« Formar dos equipos de ocho jugadores y colocar a varios futbolistas en los
laterales de la zona de juego, por fuera.

« Cada equipo formara dos lineas de cuatro y sus jugadores se entrelazaran a
modo de futbolin.

« Los jugadores pueden desplazarse lateralmente y dar un paso adelante o atras.

« Cada equipo deberd permanecer unido para intentar anotar goles y defender su
porteria.

« Los jugadores de los laterales servirdn de «pared» para que el balén se
mantenga en juego.

« Cada equipo celebrara sus éxitos de la forma que prefiera (p. €]., adoptando un
cantico o un nombre) e intentara ganar a su rival.

Coémo reducir la dificultad
« Organizar tres grupos de tres jugadores, de forma que se abarque mas campoy
se dé margen para una mayor movilidad.

Cémo aumentar la dificultad
« Incluir porteros

Preguntas recomendadas para los nihos

« ;Podemos trabajar en equipo y movernos rapidamente hacia el bal6n?

« ;Qué se siente cuando nuestro equipo hace un buen trabajo y gana? ;Cémo lo
celebrariais?

« ;Qué sientes respecto al equipo rival?

Recomendaciones de seguridad

« El balon debe mantenerse por debajo de la cabeza de los jugadores.
« Delimita una zona de juego segura.

« Se evitara hacer dano al equipo rival.
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DESARROLLO DE HABILIDADES: CONDUCCION DE BALON
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Training

Organizacion

« Se coloca a dos equipos alineados, uno frente al otro, a cada lado del campo, y
se atribuye un nimero a cada jugador, por orden. Cuando el entrenador anuncia
un numero, los jugadores correspondientes de cada lado compiten entre si por
marcar primero, y el que antes lo consiga, suma un punto.

« Se puede anunciar un segundo nimero, y el jugador al que corresponda
perseguira y presionara al atacante.

« Eljugador que realice el ejercicio en cada momento recibira los dnimos de su
equipo.

« Cada equipo celebrara sus éxitos de la forma que prefiera (p. €]., adoptando un
cantico o un nombre) e intentara ganar a su rival.

Como reducir la dificultad
« Conduccion directa hacia puerta, sin ningtin obstaculo.

Como aumentar la dificultad
« Aumentar las distancias.
« Introducir un portero.

Preguntas recomendadas para los ninos
« ;{Podemos correr rapido con el balén en los pies?

Recomendaciones de seguridad

« Comprobar que no haya jugadores u obstaculos en el terreno antes de anunciar
cada ndmero.

« Delimitar una zona de juego segura.

« Se evitara hacer dano al equipo rival.
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APLICACION EN EL JUEGO: PARTIDO «SILENCIOSO>» EN

ESPACIO REDUCIDO
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Organizacion

« Organiza un partidillo normal, de 6 contra 6 o 7 contra 7. Los jugadores no
pueden hablar o hacer ningtn ruido.

« Anima a los nifios a ser creativos mientras juegan. Pueden, por ejemplo, pedir la
pelota levantando la mano, establecer contacto visual con el jugador que lleva
el balén o desmarcarse hacia su campo visual.

« Podran celebrar sus éxitos chocandose las manos o haciéndose gestos, pero
siempre de forma silenciosa.

« Cada equipo celebrara sus éxitos de la forma que prefiera (solo que, esta vez, sin
hacer ruido) e intentara ganar al equipo rival.

Como reducir la dificultad
« Permitir Gnicamente al portero comunicarse con el resto del equipo.

Como aumentar la dificultad
« Permitir hablar Unicamente a los jugadores de uno de los dos equipos.

Preguntas recomendadas para los ninos

+ ;Os habéis fijado en lo importante que es la comunicacién entre compaiieros?

« i{Como habéis conseguido comunicaros y celebrar con vuestro equipo sin
hablar?

+ ;Qué es lo que mejor os ha funcionado y por qué?

Recomendaciones de seguridad

« Delimitar una zona de juego segura.
« Se evitara hacer dano al equipo rival.
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