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Organizacion

« Colocar a los jugadores en circulo y asignar a cada uno de ellos uno de los dos
colores.

« Decir un color en voz alta y hacer un movimiento que los jugadores de ese grupo
de color deberan imitar.

« Hacer distintos gestos y movimientos y decir siempre uno de los dos colores, o
ambos, para fomentar que los jugadores escuchen con atencién antes de
reaccionar.

« En ese mismo circulo, y por turnos, los jugadores trataran de esquivar un balén
de gomaespuma que lanzaran los jugadores que estan fuera. Si el bal6n impacta
en la pierna de un jugador, este intercambiara su posicién con el jugador del
exterior del circulo que lanz6 la pelota.

« Animar a los jugadores que estan en el centro del circulo a moverse
continuamente para esquivar los lanzamientos.

« Siun jugador esta distraido, pedirle que elija el siguiente movimiento (p. €j.,
estirar los brazos arriba y abajo) que deberan imitar los compafieros de su
mismo color.

Coémo reducir la dificultad
« Todos los jugadores imitan al entrenador cada vez que realiza una accién.

Cémo aumentar la dificultad

« En lugar de decir el color en voz alta, levantar un peto de ese color.

« Aumentar el nUmero de balones en el exterior del circulo para jugar al balén
prisionero.

Preguntas recomendadas para los jugadores

« ;Hemos sido capaces de imitar los movimientos del entrenador? ;Qué nos ha
ayudado a hacerlo bien?

« ;Podemos proponer un movimiento para que lo imiten los jugadores del otro
color?

Recomendaciones de seguridad FI FA®

« Los jugadores haran rodar la pelota por el suelo en el juego del balén prisionero.
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Organizacion

« Dividir a los jugadores en equipos de 2 y delimitar minicampos con la linea
divisoria marcada en cada uno de ellos.

« Los jugadores permaneceran en su mitad del campo e intentaran anotar
lanzando o chutando el balén hacia la porteria contraria.

« Se turnaran con su compafiero para tratar de meter goly alternaran entre
rematary detener el balén. Rotar a los jugadores cada pocos minutos para que
puedan enfrentarse a otros.

Como reducir la dificultad
« Borrar la linea divisoria.

Como aumentar la dificultad

« Hacer los campos un poco mas grandes para que los jugadores tengan que tirar
desde mas lejos.

« Retar a los jugadores a que chuten con la «pierna mala», es decir, con la
izquierda si son diestros o viceversa.

Preguntas recomendadas para los jugadores
« ;Qué partes del pie se pueden usar para chutar?

« ;Podemos apuntar a los angulos de la porteria?

Recomendaciones de seguridad
« Si los hay, utiliza balones de gomaespuma.

FIFA®
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Organizacion

« Dividir a los jugadores en equipos de 4 y delimitar minicampos.

« Rotar a los equipos de manera que los ganadores se enfrenten a los ganadores 'y
los perdedores, a otros perdedores; o pedir a los jugadores que busquen un
contrincante al que alin no se hayan medido.

« Dejar que los jugadores aprendan jugando y a través de los retos que supone
cambiar de rivales.

« Dejar que los jugadores arbitren ellos mismos los partidos.

Cémo reducir la dificultad
« Si hay equipos desiguales o de nivel dispar, asignar jugadores extras al mas
débil.

Como aumentar la dificultad
« Incluir menos jugadores en un equipo.

Preguntas recomendadas para los jugadores

« ;Somos capaces de apoyar a los compafieros cuando tienen la pelota?

« Cuando estamos defendiendo, ;somos capaces de interponernos entre la pelota
y nuestra porteria lo mas rapidamente posible?

« Ala hora de reiniciar el juego, ;pueden los guardametas sacar la pelota en corto
en lugar de chutarla?

Recomendaciones de seguridad
« Delimita una zona de juego segura.

FIFA®



