
1 of 3

Trabajo en equipo

CALENTAMIENTO: JUEGOS DE PERSECUCIÓN 

 

Consejos de organización para los entrenadores   

Divide tu clase en pares, si tienes un número impar, crea un grupo de 3 que •
también participará 
Organízalos cara a cara y crea juegos táctiles. •
Eleva la emoción, toca y regresa a tu zona de seguridad. •
Piensa en las diferentes maneras en que los niños pueden moverse y correr •
Deje que los niños creen formas de regresar a su zona de seguridad. •
Pueden desafiarse y ganar puntos. •

  

¿Cómo hacer el juego más fácil? 

Competiciones sin balón, o balón en las manos. •
Puedes empezar con competiciones mientras caminas. •

 

¿Cómo hacer el juego más difícil? 

Aumente la complejidad de los viajes: concéntrese en la agilidad, el equilibrio y •
la coordinación 
Usa el pie derecho y el pie izquierdo para que los jugadores practiquen con •
ambos pies. 
Acércate a tu pareja sin hacer ningún sonido al tocarlos por sorpresa •

 

Buenas preguntas para preguntar a los niños 

¿Qué debes hacer tan pronto como tocas a tu pareja? •
¿Cómo te sientes cuando te demandan? •
¿Te gusta ser desafiado por tu pareja? •

 

Puntos de seguridad 

Si el juego se juega en interiores, asegúrese de dejar una zona de seguridad •
antes de las paredes
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DESARROLLO DE HABILIDADES: JUGANDO EN PAREJAS 

Consejos de organización para los entrenadores 
Pida a los niños que organicen sus propios equipos y elijan un compañero. •
Los niños juegan en parejas y tienen que permanecer unidos de la mano. •
Asegúrate de que los jugadores tengan suficiente espacio para jugar. •
Anime a las parejas a que no todas corran detrás de la pelota, sino que •
encuentren espacios para recibirla. 
Foco en el juego en equipo y la cooperación del jugador. •
Reglas normales de futbol, solo jugadas por dos. •

 

¿Cómo hacer el juego más fácil? 

Nombra un jugador de la pareja que pueda tocar la pelota. •
Empieza el juego sin portero. •

 

¿Cómo hacer el juego más difícil? 

Limite el número de toques de pelota permitidos por par •
En posesión de la pelota, los dos jugadores de un par deben tocar la pelota •
alternativamente, un toque cada uno 

 

Buenas preguntas para preguntar a los niños 

¿Qué significa jugar en parejas? •
¿Cuáles son las ventajas? •
¿Cuáles son las desventajas? •
¿Discute con tu pareja la mejor forma de jugar? •

 

Puntos de seguridad 

Asegúrate de que los jugadores no entrenen a sus compañeros alrededor del •
campo
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APLICACIÓN EN EL JUEGO: 5V5, PARTIDO DEL ABRAZO 

 

Consejos de organización para los entrenadores 

Dos equipos en igual número en el campo, no más de 6 jugadores por equipo •
Crea múltiples terrenos para que todos estén involucrados •
El juego se centra en la concentración. Recuerda enredarte tan pronto como se •
marque un gol. 
Ayude al portero a recordar estar de pie tan cerca de sus compañeros como sea •
posible, listo para unirse y abrazarlos 

 

¿Cómo hacer el juego más fácil? 

Sólo los jugadores de campo deben abrazar. •
 

Cómo hacer el juego más difícil? 

Límite de tiempo de 5 segundos para que los jugadores se abrazen. •
Los jugadores solo deben abrazar después de cada meta impar (1,3,5,7, etc.) •

 

Buenas preguntas para preguntar a los niños 
¿Qué debes hacer tan pronto como tu equipo marque o conceda un gol? •
Discute la mejor manera de hacer un equipo rápidamente entrelazado. •
¿Qué tan importante es la comunicación en este juego? •

 

Puntos de seguridad 
Crea una zona de seguridad entre cada campo. •
Dale a los jugadores un poco de descanso entre cada mini-partido y descansos •
para tomar si es necesario.


