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Fase defensivg vy presion
—— tras péerdida

Descripcion
1.2 parte: rondo de 5 contra 2
2.2 parte: 8 contra 8; juego de presion alta

Principios basicos

« Tras perder la posesion, los jugadores deben adaptar rapidamente su
mentalidad para recuperar el balon. El jugador que pierde la pelota tiene que
ser el que inicie la presién.

« La presion para robar el balén se intentara antes de que el rival dé 3 0 4 pases
para que el rival no pueda internarse con el balén en zonas de peligro.

« Si presiona rapidamente y en bloque, el equipo que defiende puede mantener
su estructura de ataque y lograr que sus jugadores sigan ocupando buenas
posiciones ofensivas cerca de la porteria rival.

« El equipo que presiona tiene que asfixiar al adversario e impedir que tenga
tiempo para pensar o espacio para maniobrar mientras intenta construir su
jugada desde atras.

« Eljugador que pierde el baldn es el primero que debe ir a presionar para
intentar recuperarlo. Sus compafieros tienen que acompafiar la presion de
forma coordinada y cerrar todas las lineas de pase posibles.

« En una organizacion defensiva compacta durante la presion tras pérdida, los
jugadores estaran cerca unos de otros y tendran que recorrer menos distancia
para recuperar el balén.

1.2 PARTE: RONDO DE 5 CONTRA 2

Centre

Training

A i\ Rondo de 5 contra 2:
los cinco jugadores
hacen circular el balén
alrededor de los
limites de la zona,
mientras dos
defensores tratan de
arrebatdrselo.

Adrian Sanchez dirige el primer ejercicio, cuyo objetivo es inculcar a los jugadores
la mentalidad adecuada para llevar a cabo la presién tras pérdida. Los rondos
son uno de los ejercicios mas eficaces para asimilar esa mentalidad, ya que
acostumbran a los futbolistas a pasar rapidamente de una jugada de posesion a
una situacion en la que tienen que robar la pelota. Si el equipo trabaja de forma
coordinada y con intensidad, la presion se puede llevar a cabo con eficaciay
recuperar el balén rapidamente.
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Organizacion

« Delimitar una zona de 10 x 10 m.

« Colocar una porteria triangular en el centro de la zona (si no fuera posible,
emplear conos).

« Situar a 5 jugadores en los lados de la zona.

« Situar a 2 jugadores delante de la porteria triangular.

Explicacion

« Los 5 jugadores situados en los bordes de la zona tienen que circular el balon.

« Estos 5 jugadores solo pueden dar 2 toques.

« Los 2 defensores tienen que presionar, seguir al poseedor e intentar recuperar el
baldn.

« Si el equipo atacante consigue que el balén pase por la porteria triangular, suma
1 punto.

« Los defensas tienen que impedir que la pelota atraviese la porteria triangular.

« Eljugador que pierda el balén y el que esté situado a su derecha se colocaran en
el centro e intercambiaran posiciones con los 2 defensas, que pasaran a formar
parte del equipo atacante.

« Los jugadores deben intercambiar sus funciones inmediatamente para que la
presién sea efectiva.

Principios basicos

+ Ala hora de presionar, un defensa debe cerrar al jugador que tiene el balén
mientras el otro cubre diagonalmente el angulo de pase interior para que a los
atacantes les resulte mas dificil hacer pasar el balon por la porteria triangular o
combinarse entre ellos.

« Los defensas no pueden dejar que sus rivales atraviesen la linea defensiva; es
decir, que el balén pase entre ellos.

« Los jugadores que presionan no se limitaran a proteger la zona que rodea la
porteria, ya que su misién es recuperar el balén, no acompanarlo. El objetivo es
robar la pelota a toda costa.

« El segundo defensor debe leer la situacién e indicar a su compariero donde tiene
que presionar y cuando tiene que cambiar para hacerle la cobertura.

« La velocidad de aproximacion al rival es fundamental para recuperar el balén de
forma inmediata. Si presionan a los atacantes con rapidez, pueden forzarles a
cometer mas errores.

« Laintensidad en las acciones debe formar parte de la mentalidad de los
jugadores, ya que es un factor determinante en situaciones de partido.

2.2 PARTE: 8 CONTRA 8; JUEGO DE PRESION TRAS PERDIDA

wCentre A ; 8 contra 8: el equipo
£ naranja construye el
s . .
5 juego desde atrds,
mientras que el equipo
W .
) . azul intenta recuperar
-9 s el balén en posiciones
A A adelantadas.
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Cristian Flores finaliza la sesion con un juego destinado a aumentar la intensidad
de la presion a la hora de recuperar el balén. Hacer la presion de forma
cohesionada y colectiva es fundamental para recuperar la pelota con rapidez y en
posiciones adelantadas, lo que permite crear mas ocasiones de gol. El ejercicio
también ensena a los jugadores a mantener una estructura compacta al aplicar la
presidn alta tras pérdida y, al mismo tiempo, hacer la cobertura de forma eficaz a
sus companeros.

Organizacion

« Delimitar un area de 40 x 50 m dentro de una mitad del campo.

« Dividir el drea en zonas de 2 x 20 m en cada extremo con una zona de 10 m en el
centro.

« Colocar 2 porterias reglamentarias, una en cada extremo.

« Situar a un guardameta en cada porteria.

« Organizar 3 equipos de 8 jugadores de campo cada uno.

« El ejercicio empieza con 2 equipos que se enfrentan en una situacién de 8 contra
8.

« El tercer equipo espera en un extremo del campo.

Explicacion

« El ejercicio empieza o se reanuda cada vez con un saque de puerta.

« El equipo que tiene la posesion debe construir la jugada desde atras y, al mismo
tiempo, avanzar por el campo en bloque.

« A medida que el equipo avanza con el balén por los tercios del campo, el bloque
debe cruzar la linea para pasar a la zona central e intentar mantener esa
posicién.

« Todos los jugadores del equipo deben haber pasado a la zona central antes de
marcar; de lo contrario, el gol no cuenta.

« Si el equipo que tiene la posesién pierde el balén en el ultimo tercio, toda el
bloque tiene que presionar e intentar recuperar la pelota inmediatamente.

« El equipo que defiende debe hacer una presién alta para impedir que el rival
construya la jugada de ataque.

« Si un equipo pierde la posesién en el Ultimo tercio, pero la recupera
inmediatamente en esa misma zona y marca gol, suma 4 puntos.

« El juego acaba después de cada gol o transcurridos 2 minutos. Cuando se marca
un gol, el equipo que lo ha encajado abandona el campo y el tercer equipo tiene
5 segundos para entrar al terreno de juego y empezar a jugar.

« El ejercicio se reanuda con el balén en posesion del equipo que acaba de entrar.

« La duracién total del ejercicio sera de 20 o 25 minutos, dependiendo de la
intensidad que apliquen los jugadores.

Principios basicos

« Hay que pedir a los jugadores que construyan el ataque con una estructura
clara. Los defensas centrales deben separarse y dejar espacio para que lo ocupe
el centrocampista defensivo, mientras los demas centrocampistas y atacantes
buscan huecos para abrir lineas de pase.

« Cuando un equipo llegue con el balén al ultimo tercio, debera mantener esa
posicién y permanecer compacto.

« Los delanteros deberan ejercer una presion intensa para tratar de recuperar el
balon de inmediato y aprovechar que se encuentran cerca de la porteria rival.

« Si el equipo que acaba de perder la posesion no puede recuperar el balén antes
de que el rival dé 3 0 4 pases, retrasara sus lineas y permanecera compacto para
que a los adversarios les cueste avanzar.

« Eljugador que ha perdido la pelota (o el que esté mas cerca del balén) es
siempre el primero que empieza la presion. Asimismo, sus compafieros deben
saber cuando y a quién tienen que hacer la cobertura en todo momento.

« Es preciso conseguir que los futbolistas jueguen y defiendan con la maxima
intensidad para que puedan ajustar facilmente su posicién en las transiciones 'y
recuperar el balén nada mas perderlo.
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