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Contre-pressing 
Beach soccer 

Organisation 
4v4 + 2 gardiens, situation de jeu tout terrain. •

 
Explications 

Situation de match ici, la règle est simple après une perte de balle, minimum la •
moitié de l’équipe doit presser pour récupérer directement le ballon et 
enchainer une nouvelle attaque. Jeu libre. 
Le jeu débute depuis un des deux gardiens de but. •

 


