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Presión tras pérdida
Fut́bol playa 

Organización 
4 contra 2 + 2 porteros, a todo el campo. •

 
Explicación 

En este ejercicio, que imita una situación de partido, la regla es sencilla: tras una •
pérdida del balón, al menos la mitad del equipo debe presionar para 
recuperarlo directamente e iniciar un nuevo ataque. Juego sin restricciones. 
La acción parte desde uno de los dos porteros.ll.•


