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——Ataque directo desde el portero
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Organizacion

+ 10 jugadores de campo + 2 porteros.

+ Atodo el campo (2 porterias).

« 1 punto de partida de los balones cerca de cada porteria.

« Situar a un portero en cada porteria y repartir a los jugadores entre los puntos
de partida.

« Situar a un atacante en una de las areas.

Explicacion

« Eljugador situado en el punto de partida de los balones envia un pase atras a su
portero. A continuacion, este Ultimo saca en largo con la mano en direccion al
atacante, que tiene la tarea de definir.

« Los porteros van sacando por turnos a fin de alternar el sentido del ataque en
cada repeticién.

Variaciones

« Situar a dos atacantes y a un defensor pasivo en cada area. Una vez que reciben
el balon, los atacantes disponen de un maximo de cuatro segundos para marcar.
Por su parte, los defensores deben limitarse a ejercer una ligera oposicion, sin
presionar a los atacantes.

Principios basicos

« Pedir a los atacantes que finalicen la accion rapidamente. Pueden tratar de
marcar de chilenay, de este modo, trabajar la orientacién corporal y la
precisién.

« Pedir a los porteros que efectiien los saques con la precision y la altura
necesarias para que sus compaiieros definan de manera acrobatica.
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