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Programa de entrenadores de

——talentos de la FIFA -

Reajustes rapidos

Trainin

ae

Organizacion

« Delimitar un triangulo de 10 x 10 x 10 m.

« Situar a 3 atacantes y 1 defensa dentro del tridngulo.
« Dar un balén al equipo atacante.

Explicacion

« Los 3 atacantes intentan conservar el balén pasandoselo entre si.

« El defensa los presiona para tratar de arrebatarselo.

« Si el defensa se hace con el baldn, intercambia de inmediato su papel con el jugador
al que se lo haya quitado.

Principios basicos

« Los jugadores que no tengan el balén deben moverse constantemente para
proporcionar angulos de apoyo claros y variados al companero que vaya a pasarlo.

« Los jugadores deben saber cudndo hace falta pasar al primer toque para eludir la
presiény cuando es preferible retener el balon para atraer a un defensa.

« Los jugadores deben mantener una distancia éptima entre si, ni demasiado préximos
ni demasiado alejados.

Funcion del entrenador
« Indicar a los jugadores qué ajustes posicionales deben realizar..
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