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Organizacion

« Utilizar la mitad del terreno de juego y colocar una porteria de dimensiones
reglamentarias en cada extremo.

« Marcar con conos la anchura de la zona del ejercicio: 18 m.

« Delimitar un cuadrado de 18 x 18 m en el centro de la zona de juego y marcar la linea
media de ese espacio.

« Dividir el grupo en 2 equipos de 6 jugadores cada uno (azul y naranja) y 1 equipo de 4
jugadores (verde).

« Pedir al equipo azul que permanezca cerca de los bordes de la zona central en todo
momento.

« Situar al equipo naranja en posiciones adelantadas dentro de la zona del ejercicio.

« Indicar a los 4 jugadores verdes que actiien como futbolistas neutrales; 2 de ellos se
colocaran dentro de la zona central y los otros 2 en los extremos de esa zona (uno a
cada lado).

Explicacion

« El ejercicio comienza con el balon en poder del equipo azul.

« El objetivo del equipo azul serd mantener la posesion en la zona central con el apoyo
del equipo verde.

« El equipo naranja trata de robar el balon.

« Si el equipo naranja se hace con la posesion, debe iniciar una rapida transicion
ofensiva con el apoyo de los jugadores verdes e intentar marcar en la porteria situada
en el campo contrario.

Principios basicos

« Tras recuperar la posesion, los equipos deben intentar explotar las bandas y
encontrar a los jugadores neutrales lo antes posible para aprovechar la superioridad
numeérica.

« Si el equipo defensor se ha volcado hacia un lado del campo, el equipo atacante debe
aprovechar los cambios de orientacion para sacar partido de los espacios generados.

Papel de los entrenadores

« Primer entrenador: dirigira la sesion y explicara el ejercicio.

» Segundo entrenador: observara la sesion y animara puntualmente a los jugadores
desde su posicién, en un lado de la zona del ejercicio.

« Tercer entrenador: animara a los jugadores y les dara consejos desde su posicion, en FI FA®
el lado opuesto al que ocupe el segundo entrenador en la zona del ejercicio.



