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Organizacion

« Delimitar una zona de juego de 32 x 19 m, con una porteria de dimensiones
reglamentarias en cada uno de los dos extremos.

« Disputar un partido reducido de 4 contra 4 mas 2 jugadores neutrales y 2
guardametas.

Explicacion

« Durante un tiempo determinado, el equipo naranja debe mantener la posesion,
para lo cual podra apoyarse en las 2 jugadoras neutrales y las 2 guardametas.

« El equipo azul debe presionar de forma coordinada para robar el balén e intentar
marcar en cualquiera de las dos porterias.

« Los roles se intercambian una vez transcurrido el tiempo fijado.

« El equipo en posesién puede apoyarse en las 2 jugadoras de campo neutrales.

Principios basicos

« El equipo defensor debe mantener un dibujo compacto, ademas de dar prioridad
a cubrir los espacios y tapar posibles pases por el carril central.

« Las defensoras de la primera linea de presion deben prestar atencién a la postura
y orientacion de la jugadora que lleva el balén para anticiparse a un posible pase
y encimar a su rival con rapidez.

« Cuando el juego se abre a uno de los laterales, el equipo defensor debe presionar
de forma coordinada para tapar al rival y cerrar todas las lineas de pase.

Funcion de los entrenadores

« Primera entrenadora: explica el ejercicio a las jugadoras y repasa los principios
basicos de la sesién.

« Segundo entrenador: observa el juego y corrige la posicién de las defensoras.

« Tercer entrenador: envia balones desde la banda e interviene cuando se afiaden
variantes al ejercicio.
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