
1 of 2

des talents de la FIFA- 
Attaque-défense à 1 contre 2 

Programme d’encadrement 

 

Organisation 
À l’aide de coupelles, délimiter une zone d’exercice de 20 x 10 m comprenant une ligne •
médiane. Placer un mini-but 3 mètres derrière l’une des extrémités de la zone d’exercice, 
dans l’axe. 
Placer une coupelle 3 mètres derrière l’autre extrémité de la zone d’exercice, en face du •
mini-but. Positionner deux joueuses orange (les distributrices) l’une derrière l’autre au 
niveau de la coupelle et leur donner un ballon chacune. 
Du côté de la zone d’exercice où se situent les distributrices, placer une coupelle à •
l’extérieur de chaque côté, à mi-chemin entre la ligne médiane et la ligne de fond (voir 
image). Positionner une joueuse orange à chacune de ces coupelles (les attaquantes). 
Placer une joueuse bleue (la défenseure) au niveau de la ligne médiane et une autre •
joueuse bleue à l’extérieur de la zone d’exercice, au niveau de l’une des coupelles servant 
à matérialiser la ligne médiane. 

 
Explication 

La première distributrice de la file adresse une passe à l’une des deux attaquantes. •
Dès que la passe est réalisée, la joueuse bleue doit choisir entre presser la receveuse ou •
la cadrer. 
La joueuse bleue doit récupérer le ballon et empêcher les joueuses orange de marquer •
dans le mini-but. 
La séquence prend fin lorsqu’un but est inscrit ou que le ballon sort de la zone d’exercice. •
Les joueuses échangent de position comme suit : •

    La distributrice prend la place de la receveuse. 
    La receveuse prend la place de la deuxième attaquante. 
    La deuxième attaquante passe distributrice. 

Les deux joueuses bleues alternent après chaque séquence. •
 
Eléments techniques clés 

La défenseure doit presser de façon à isoler la porteuse pour passer d’une situation de •
1 contre 2 à une situation de 1 contre 1, tout en orientant son corps de manière à bloquer 
l’accès à la zone qu’elle souhaite protéger. 
La défenseure doit se replier en effectuant des courses en diagonale afin de couper les •
lignes de passe entre les deux attaquantes et de protéger le mini-but. 
La défenseure doit anticiper le jeu pour déclencher son pressing au bon moment, par •
exemple après un mauvais contrôle. Les passes mal appuyées sont également des 
éléments déclencheurs du pressing, puisqu’elles permettent d’aller au contact de la 
receveuse sur le temps de passe. 
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Rôle des entraîneurs 

Entraîneur 1 : dirige la séance en se focalisant sur l’orientation corporelle et les actions •
défensives.


