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Руководство для проведения соревнований по пляжному 
футболу национальными ассоциациями (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

Цель данной главы – предоставить национальным ассоциациям, имеющим 

ограниченные ресурсы и опыт в области пляжного футбола, рекомендации по 

организации своих первых соревнований в этом виде спорта. 

От других видов футбола пляжный футбол отличается покрытием поля и тем, что не 

допускается использование обуви. Инфраструктурные требования к полю для пляжного 

футбола минимальны: на поле должны быть установлены стойки ворот, разметка поля и 

флагштоки. Однако в зависимости от географических условий обустройство поля может 

варьироваться и иметь следующие конфигурации:

a)При наличии участка пляжа или пляжного песка установка достаточно проста и включает 

в себя следующее:

• два комплекта стоек ворот;

• разметка поля;

• флагштоки.

Размеры поля могут варьироваться в зависимости от имеющегося пространства и размеров 

оборудования. В организационных вопросах рекомендуется максимально придерживаться 

изданных FIFA Правил игры в пляжный футбол.

Следует отметить, что для организации поля для пляжного футбола не обязательно наличие 

пляжа: достаточно поверхности с пляжным песком, например берега реки или озера, при 

условии, что качество и глубина песка подходят для пляжного футбола.

Инфраструктура: поле
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b) Если пляж или пляжный песок отсутствуют, можно использовать другие решения:

• Поищите уже существующие пляжные площадки, например площадки для пляжного 
волейбола. Как правило, трех площадок для пляжного волейбола достаточно по размеру 

для обустройства площадки для пляжного футбола.

• Если песчаная площадка отсутствует, ее можно построить в форме коробки с глубиной 
песка не менее 25-30 см. «Песочницу» следует строить из деревянных досок. Важно 

использовать песок хорошего качества, чтобы игроки могли выполнять приемы, 

характерные для пляжного футбола.

Дополнительные элементы базового оборудования, например часы, табло, скамейки для 

команд, зонтики, палатки и т.д., также могут быть включены в комплект, если их можно 

приобрести с минимальными затратами или получить бесплатно.

Мы рекомендуем при проведении соревнований придерживаться принципов Правил 

игры в пляжный футбол.

В то же время с целью максимально повысить уровень участия и вовлеченности в 

соревнования, можно предпринять ряд мер, направленных на стимулирование регистрации 

команд и на то, чтобы они как можно дольше участвовали в соревнованиях и с как можно 

большим количеством игроков. Некоторые из этих мер включают:

• изменение продолжительности матчей;

• изменение размеров поля и габаритов оборудования;

• сокращение количества судей, необходимых для проведения одного матча (см. ниже); и

• смягчение требований к экипировке игроков (например, разрешить играть в манишках 
вместо командных футболок и т.д.).

Правила игры в пляжный футбол
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Организатор играет ключевую роль в обеспечении профессионального проведения 

соревнований, независимо от имеющихся финансовых ресурсов. Хотя большие бюджеты 

и инфраструктура позволяют проводить более крупные соревнования, они также 

подразумевают наличие большего числа сотрудников и больший масштаб операций, 

которыми необходимо управлять. Напротив, новые соревнования меньшего масштаба 

могут быть легко управляемы меньшим количеством людей и предполагают более простые 

операции.

Главное, что следует сделать организаторам:

• связаться с местными организациями или клубами по пляжному футболу, чтобы 
обеспечить интерес и привлечь участников;

• связаться с учебными заведениями для привлечения волонтеров;

• составить график и правила соревнований с учетом местных норм и законов, игровой 
инфраструктуры и количества участвующих команд;

• прорекламировать соревнование через социальные сети, местные СМИ и посредством 
живого слова с целью вызвать интерес и привлечь зрителей (присутствие болельщиков и 

СМИ на матчах повышает ценность соревнований в глазах стейкхолдеров и способствует 

взаимодействию с потенциальными будущими участниками);

• установить контакт и привлечь судей;

• организовать и провести предтурнирную встречу для разъяснения правил и положений 
игрокам, судьям и тренерам, участвующим в соревновании; и

• подготовить призы, сертификаты или другие формы поощрения победителей 
и участников, чтобы отметить их усилия и стимулировать участие в будущих 

соревнованиях.

Организация

Для того чтобы максимально увеличить количество команд-участниц, можно предпринять 

ряд дополнительных шагов, направленных на то, чтобы команды регистрировались и 

продолжали участвовать в будущих соревнованиях как можно дольше.

Помимо использования наиболее распространенных форматов соревнований, для 

достижения указанной цели могут быть реализованы и специфические форматы турниров.

В этой связи следует рассмотреть следующие идеи:

• Укороченный формат турнира, при котором команда играет несколько матчей в течение 
игрового дня. Продолжительность матчей может быть снижена, чтобы получить 

возможность проводить в течение дня больше матчей.

• Каждая команда играет друг с другом, после чего проводится раунд финальных матчей.

• Команды делятся на две группы, победители которых выходят в финальный раунд.

• Каждая команда играет друг с другом, после чего, начиная с четвертьфинальной стадии, 
проводятся игры на выбывание.

Формат соревнований
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Ниже приведен список потенциальных внешних источников финансирования, которые могут 

предоставить дополнительные финансовые ресурсы для реализации проекта по пляжному 

футболу, последующей деятельности и развития.

1. Программа развития футбола FIFA Forward

2. Конфедерация

3. Государственный сектор (центральные, региональные и местные органы власти)

4. Частный сектор

 a. Партнерство
 b. Спонсорство, включая обеспечение экипировкой, материалами, услугами и т.д.
 c. Частные пожертвования

5 Краудфандинг

Финансовые ресурсы

Каждый матч обслуживается двумя полевыми судьями (главным судьей и вторым судьей). 

Третий судья следит за зоной замен и располагается за пределами поля, на уровне 

воображаемой линии середины поля, а четвертый судья отвечает за хронометраж. Этой 

схемы следует придерживаться как можно строже во всех соревнованиях.

Тем не менее, если количество судей в стране ограничено или бюджет соревнований 

не покрывает расходы, связанные с привлечением четырех судей на каждый матч, в 

любительских соревнованиях может использоваться меньшее количество судей. Допустимы 

следующие варианты (в порядке перечисления от более к менее приемлемому):

a) обойтись без третьего судьи; 

b)  в роли хронометриста использовать представителя организационной структуры 

турнира, местного футбольного судью или иное лицо по согласованию с 

участвующими в матче командами;

c) обойтись одним полевым судьей.

В целях экономии затрат можно также организовать график работы судей таким образом, 

чтобы небольшое количество арбитров могло обслуживать несколько матчей в день, 

чередовать более тяжелые физически обязанности с менее тяжелыми и обеспечивать 

минимально допустимые периоды отдыха между играми для обеспечения высокого уровня 

работоспособности.

Судьи


