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Diretrizes para as federações-membro 
organizarem competições de beach soccer 
(BÁSICO)

Este capítulo tem como objetivo fornecer orientações às federações-membro que 
têm recursos e experiência limitados no beach soccer sobre como lançar as suas 
primeiras competições na modalidade. 

O que diferencia o beach soccer de qualquer outro formato de futebol é a superfície do 
campo e o fato de ser proibido o uso de calçados. Os requisitos de infraestrutura para um 
campo de beach soccer são mínimos: traves, marcações de campo e postes de bandeira. 
No entanto, a disposição pode variar em função das condições geográficas. As seguintes 
configurações podem ser implementadas:

a) Se estiver disponível uma área de praia ou de areia de praia, a montagem é bastante 
simples e consiste no seguinte:

• Duas traves

• Marcações do campo

• Postes de bandeira

As dimensões do campo podem variar conforme o espaço disponível e a dimensão dos 
equipamentos. Recomenda-se que as Regras do Jogo do Beach Soccer publicadas pela 
FIFA sejam respeitadas ao máximo no que nos aspectos organizacionais do jogo.

Observe que não é necessária uma praia para instalar um campo de beach soccer. É 
suficiente uma superfície com areia de praia (como a margem de um rio ou de um lago), 
desde que a qualidade e a profundidade da areia sejam adequadas ao beach soccer.

Infraestrutura: o campo
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b) Se não houver uma praia ou areia de praia disponível, existem várias soluções: 
 

• Procurar locais de praia existentes, por exemplo, quadras de vôlei de praia. Na maioria 
dos casos, três quadras de vôlei de praia são suficientes para a prática do beach 
soccer.

• Se não houver quadras de areia disponíveis, é possível construir um campo utilizando 
uma caixa de areia com uma profundidade mínima de 25-30 cm. A caixa de areia 
deve ser feita de tábuas de madeira. É importante usar areia de boa qualidade para 
possibilitar as jogadas típicas do beach soccer.

Outros equipamentos básicos (por exemplo, um placar, bancos para os substitutos, 
guarda-sóis, tendas etc.) também podem fazer parte da instalação se puderem ser 
facilmente obtidos a um custo mínimo ou gratuitamente.

Recomendamos que as competições sigam os princípios das Regras do Jogo do Beach 
Soccer.

No entanto, com o objetivo de maximizar os níveis de participação e de envolvimento 
em uma competição, podem ser tomadas várias medidas para incentivar as equipes a se 
inscreverem e para que o maior número possível de jogadores participe da competição 
durante o maior tempo possível. Algumas dessas medidas incluem:

• alterar a duração dos jogos;

• alterar as dimensões do campo e dos equipamentos;

• reduzir o número de árbitros necessários por jogo (veja abaixo); e

• flexibilizar as exigências em relação aos uniformes dos jogadores (por exemplo, 
permitir o uso de coletes de treino em vez de camisas personalizadas).

Regras do Jogo do Beach Soccer



DIRETRIZES DA FIFA PARA O BEACH SOCCER

01   I   ÁRBITROS 04

A entidade organizadora desempenha um papel fundamental para garantir o 
profissionalismo na realização da competição, independentemente dos recursos 
financeiros disponíveis. Embora orçamentos e infraestruturas maiores permitam 
competições maiores, eles também significam mais pessoal e uma escala maior de 
operações para administrar. Por outro lado, as competições incipientes de menor 
dimensão podem ser facilmente administradas por menos pessoas e envolvem operações 
mais simples.

Resumindo, a entidade organizadora deve:

• contatar organizações ou clubes locais de beach soccer para gerar interesse e procurar 
potenciais participantes;

• contatar escolas para recrutar voluntários;

• criar um calendário e regras da competição, levando em consideração os 
regulamentos e leis locais, as instalações de jogo e o número de equipes participantes;

• promover a competição através das redes sociais, dos meios de comunicação locais e 
do boca a boca para gerar interesse e atrair espectadores (a presença de torcedores e 
da mídia nos jogos acrescenta valor à competição aos olhos das partes interessadas e 
aumenta o alcance em relação a potenciais futuros participantes);

• contatar e contratar os árbitros;

• organizar e conduzir uma reunião antes do torneio para explicar as regras e os 
regulamentos aos jogadores, aos árbitros e aos treinadores participantes; e

• preparar prêmios, certificados ou outras formas de reconhecimento para os 
vencedores e participantes para reconhecer os seus esforços e incentivar a 
participação em futuras competições.

Organização

Em um esforço adicional para maximizar o número de equipes participantes, pode ser 
tomada uma série de medidas adicionais para incentivar as equipes a se inscreverem e a 
continuarem a competir durante o maior número possível de edições.

Além da adoção dos formatos de competição mais comuns, também podem ser 
implementados formatos de torneio específicos buscando o objetivo acima.

Sobre isso, deve-se levar em consideração as seguintes ideias:

• Formatos de competição condensados, em que uma equipe jogue vários jogos no 
mesmo dia. Para permitir um maior número de jogos, a duração de cada partida 
também pode ser reduzida.

• Formato de pontos corridos, seguido de uma fase final.

• As equipes são divididas em dois grupos, e os vencedores dos grupos disputam uma 
fase final.

• Formato de pontos corridos, seguido de uma fase de mata-mata a partir das quartas 
de final.

Formato da competição
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A lista a seguir apresenta uma série de potenciais fontes de financiamento externo que 
podem proporcionar recursos financeiros adicionais para um projeto de beach soccer e 
atividades e desenvolvimento subsequentes:

1. Programa de desenvolvimento FIFA Forward

2. Confederação

3. Setor público (isto é, governo central/regional/local)

4. Setor privado
 a. Parcerias
 b. Patrocínio (incluindo valor em espécie)
 c. Doadores particulares

5. Financiamento coletivo (crowdfunding)

Recursos financeiros

Cada jogo é apitado por dois árbitros de campo (o árbitro e o segundo árbitro). Um terceiro 
árbitro supervisiona a zona de substituições e fica posicionado fora do campo, na altura 
da linha imaginária do meio de campo, e um quarto membro da equipe de arbitragem 
é responsável pelo controle do tempo. Essa disposição deve ser respeitada o máximo 
possível em todas as competições.

No entanto, se o número de árbitros disponíveis no país for limitado, ou se o orçamento da 
competição não cobrir o custo de ter quatro árbitros em cada jogo, podem ser utilizados 
menos árbitros nas competições amadoras. Em ordem decrescente de prioridade, devem 
ser consideradas as seguintes opções:

a) o terceiro árbitro pode ser dispensado; 

b)  a função de cronometrista pode ser desempenhada por um representante da 
entidade organizadora, um árbitro de futebol local ou um representante de uma 
das equipes nomeado em comum acordo por ambas as equipes participantes; e

c) um dos dois árbitros de campo pode ser dispensado

Outra medida de redução de custos consiste em organizar a agenda dos árbitros de 
modo que um pequeno número de árbitros possa apitar vários jogos em um único dia, 
alternando cargos fisicamente mais exigentes com funções fisicamente menos exigentes 
e garantindo um período mínimo de descanso entre os jogos para possibilitar níveis de 
desempenho elevados.

Árbitros


