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Guía para la organización de competiciones de 
fútbol playa por las federaciones miembro 
(nivel básico)

El objetivo de esta guía, dirigida a federaciones miembro con recursos limitados y 
escasa experiencia en fútbol playa, es facilitar una serie de directrices para poner en 
marcha sus primeras competiciones en esta disciplina. 

Lo que diferencia al fútbol playa de cualquier otra modalidad de fútbol es la superficie 
del terreno de juego y la prohibición de usar calzado. Los requisitos que debe reunir un 
campo de fútbol playa son mínimos: porterías, líneas de demarcación y banderines. Sin 
embargo, la configuración puede variar en función de las condiciones topográficas, tal y 
como se detalla a continuación.

a) Si se dispone de una zona de playa o de arena de playa, la preparación del campo es 
bastante sencilla y consta de los siguientes elementos:

•	 dos porterías;

•	 líneas de demarcación;

•	 banderines.

Las dimensiones del terreno de juego pueden variar en función del espacio y el 
equipamiento disponibles. Se recomienda respetar lo máximo posible las Reglas de 
Juego del Fútbol Playa publicadas por la FIFA en los aspectos organizativos del juego.

Es preciso señalar que no es necesario contar con una playa para instalar un terreno de 
juego de fútbol playa. Basta con disponer de una superficie con arena de playa, como la 
orilla de un río o un lago, siempre que la calidad y la profundidad de la arena sean las 
adecuadas para practicar esta disciplina.

Infraestructura: el terreno de juego
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b) Si no se dispone de playa o de arena de playa, hay varias alternativas:		

•	 Aprovechar otros recintos de playa; por ejemplo, pistas de vóley playa. En la mayoría 
de los casos, tres campos de vóley playa son suficientes para jugar al fútbol playa.

•	 Si no hay ninguna superficie de arena disponible, se puede montar un campo 
utilizando un cajón de arena con una profundidad mínima de entre 25 y 30 cm. Dicho 
cajón debe estar fabricado con tablones de madera. Es importante que la arena sea de 
la mejor calidad para que los jugadores puedan realizar las jugadas típicas del fútbol 
playa.

También se podrán instalar otros elementos complementarios, como relojes y marcadores, 
banquillos para los equipos, sombrillas, carpas, etc., siempre y cuando puedan obtenerse 
fácilmente a un coste mínimo o sin coste alguno.

Se recomienda que las competiciones cumplan los principios de las Reglas de Juego 
del Fútbol Playa.

Sin embargo, para fomentar la participación en un torneo, se pueden adoptar una serie 
de medidas que animen a los equipos a inscribirse y lograr que el mayor número posible 
de jugadores se presenten a la competición en futuras ediciones. Entre estas medidas se 
incluyen las siguientes:

•	 modificar la duración de los partidos;

•	 modificar las dimensiones del campo y el equipamiento requerido;

•	 reducir el número de árbitros (ver más abajo);

•	 flexibilizar y suavizar los requisitos sobre el equipamiento de los jugadores (por 
ejemplo, permitir el uso de petos en lugar de camisetas personalizadas, etc.).

Reglas de Juego del Fútbol Playa
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La entidad organizadora desempeña un papel fundamental a la hora de garantizar la 
profesionalidad de la competición, independientemente de los recursos económicos 
disponibles. Disponer de grandes presupuestos e infraestructuras permite organizar 
competiciones de mayor envergadura, que también implican contar con más personal 
y gestionar operaciones a mayor escala. Por el contrario, las competiciones de menor 
nivel se pueden organizar con un personal más reducido, ya que requieren tareas más 
sencillas.

En pocas palabras, la entidad organizadora debe:

•	 ponerse en contacto con organizaciones o clubes de fútbol playa locales para generar 
interés y atraer a posibles participantes;

•	 ponerse en contacto con escuelas para reclutar a voluntarios;

•	 elaborar el calendario y el reglamento de la competición, teniendo en cuenta 
la legislación y normativas locales, las instalaciones y el número de equipos 
participantes;

•	 promocionar la competición en las redes sociales y en los medios de comunicación 
locales, así como a través del boca a boca, para generar expectación y atraer 
aficionados (la presencia de espectadores y medios de comunicación en los partidos 
añade valor a la competición a ojos de las partes interesadas y aumenta el interés de 
posibles participantes);

•	 ponerse en contacto con los árbitros y contratarlos;

•	 organizar y moderar una reunión previa al torneo para explicar las reglas y 
reglamentos de la competición a los jugadores participantes, árbitros y entrenadores;

•	 preparar galardones, premios, certificados u otras formas de reconocimiento para los 
ganadores y participantes, a fin de reconocer sus esfuerzos y fomentar la participación 
en futuras competiciones.

Organización

Con el objetivo de lograr la participación del mayor número posible de equipos, se 
pueden poner en práctica una serie de medidas adicionales para animar a los equipos a 
inscribirse y seguir participando en futuras ediciones del torneo.

Además de adoptar los formatos de competición más habituales, se pueden desarrollar 
formatos de torneo específicos para alcanzar dicho objetivo.

En este sentido, conviene tener en cuenta las siguientes propuestas:

•	 Formatos de competición concentrados en los que un equipo juega varios partidos el 
mismo día. Para que se puedan disputar más encuentros, también es posible reducir 
el tiempo de juego.

•	 Formato de liguilla seguida de una ronda final.

•	 Los equipos se dividen en dos grupos y el ganador de cada grupo accede a la ronda 
final.

•	 Formato de liguilla seguida de una fase de eliminación directa a partir de cuartos de 
final.

Formato de competición
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La siguiente lista presenta una serie de fuentes de financiación externas que podrían 
proporcionar recursos económicos adicionales para un proyecto de fútbol playa, con las 
actividades y el despliegue que conlleva.

1.	 Programa de Desarrollo Forward de FIFA

2.	 Confederación

3.	 Sector público (es decir, gobierno central, regional o local)

4.	 Sector privado
	 a) Asociaciones
	 b) Patrocinios (incluido valor en especie)
	 c) Donantes privados

5.	 Crowdfunding

Recursos económicos

Dos árbitros, el principal y el segundo árbitro, se encargarán de dirigir cada partido. El 
tercer árbitro —situado fuera del terreno de juego, a la altura de la línea media imaginaria— 
controlará la zona de sustituciones, mientras que un cuarto miembro del equipo arbitral 
se ocupará del cronometraje. Esta composición del equipo arbitral se respetará, en la 
medida de lo posible, en todas las competiciones.

Sin embargo, en las competiciones amateur se puede reducir el número de componentes 
del equipo arbitral si el país no dispone de árbitros suficientes o si el presupuesto de la 
competición no permite contar con cuatro árbitros en cada partido. En orden de mayor a 
menor prioridad, se pueden considerar las siguientes opciones:

1)	 prescindir del tercer árbitro;

2)	� delegar la función del cronometrador en un representante de la entidad 
organizadora, un árbitro de fútbol local o un delegado de equipo, previo acuerdo 
entre ambos equipos participantes;

3)	 prescindir de uno de los dos árbitros de campo.

Otra medida de ahorro es organizar el horario de los árbitros de forma que un número 
reducido pueda dirigir varios partidos el mismo día. Para que su rendimiento sea óptimo, 
es necesario que los árbitros vayan alternando las funciones de más desgaste físico con 
otras menos exigentes y que se garantice un periodo mínimo de descanso entre partidos.

Árbitros


