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01 | MENSAJE DE BIENVENIDA

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA

Futbolenlaarena

El futbol playa ha adquirido una gran popularidad en los ultimos
anos. Desde su inclusion en la estructura de competiciones de la
FIFAen 2005, el 6rgano rector del futbol mundial se ha esforzado por
apoyary promover el crecimiento de este deporte. En este sentido,
la FIFA ha puesto en marcha diversos programas e iniciativas de
desarrollo para ayudar a sus federaciones miembro. Este manual
de entrenamiento tiene como objetivo proporcionar una serie de

directrices técnicasy logisticas a los responsables del futbol playa.

Losentrenadoresdefutbolplayadesempefianunpapelfundamental
a la hora de fomentar la pasion por este juego y favorecer su
crecimiento. Para garantizar que los entrenadores cuenten con la
capacitacion y los conocimientos necesarios para obtener buenos
resultados, el desarrollo profesional se ha convertido en una de
nuestras prioridades. Al invertir en la formacién y el desarrollo de
entrenadores, podemos ayudar a que los jugadores alcancen su
maximo potencialy a mejorar sustancialmente la calidad del juego.
Creemos que este tipo de iniciativas contribuyen a garantizar un
futuro dorado para el futbol playa en las federaciones miembro de

todo el mundo.

El futbol une el mundo
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02 | INTRODUCCION

Breve introduccion al
futbol playay a este
manual

FIFA Training Centre

MANUAL DE
ENTRENAMIENTO
DE FUTBOL PLAYA

El fatbol playa es un deporte apasionante del que
disfrutan personas sin distincion de edad, género
o capacidad. Debido a sus raices brasilefias, los
movimientos espectaculares y el alto ritmo de juego
son sus seias de identidad. Desde su nacimiento en
1992, el futbol playa ha ido ganando popularidad y
hoy en dia se juega en mas de 130 paises. La naturaleza
dinamica de este deporte se traduce en una evolucion
constante de sus reglas, estrategias y habilidades,
que se combinan para despertar mas emociéon en
jugadores y aficionados.

Los ejercicios de entrenamiento que se describen en
este manual son aptos para todos los jugadores de
fatbol playa. Sin embargo, los niveles de intensidad
de los ejercicios se pueden ajustar en funcién de las
caracteristicas del grupo; es decir, de su nivel, forma
fisicay edad. Por ejemplo, un entrenador puede adaptar
las distancias o la duracién de un ejercicio para que sea
mas adecuado para jugadores de distintos niveles. En
este manual también se ofrecen sugerencias sobre como

Este manual presenta las Ultimas técnicas y estrategias
de entrenamiento de fatbol playa. Incluye una serie de
ejercicios destinados a mejorar los recursos técnicos,
el conocimiento tactico, la coordinacion y la forma
fisica de los jugadores. Los ejercicios son aptos para

utilizar las sesiones de entrenamiento para motivar y
desafiar a los jugadores sin llegar a abrumarlos.

jugadores de cualquier edad, nivel y condicién fisica. El
manual constituye un valioso recurso para cualquiera
gue desee mejorar sus habilidades en el futbol playa y su
conocimiento de este deporte.

Aligual que el futbol, el futbol playa es un deporte rapido, pero el hecho de que se juegue descalzo
sobre la arena altera significativamente la naturaleza del juego. Jugar en la arena exige un alto
nivel de preparacion fisica y coordinacion, lo que convierte al fitbol playa en una Unica y exigente
alternativa al futbol asociaciéon. Aunque existen similitudes con otros deportes de equipo que
requieren velocidad y fuerza, poseer una excelente coordinacion es vital para dominar la técnica
que se requiere para jugar al futbol playa. Las caracteristicas de la superficie de la cancha provocan
movimientosimpredecibles del balén,lo que ayuda a los jugadores a mejorar su técnicay su sentido
tactico para adaptarse a situaciones inesperadas. El futbol playa es un deporte emocionante y

fisicamente exigente que requiere un entrenamiento mental y fisico.
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En el futbol playa, un deporte en el que se enfrentan dos
equipos de cinco jugadores cada uno, tener inteligencia
tactica es un factor esencial. Todos los jugadores deben
ser capaces de desenvolverse tanto en posiciones
ofensivas como defensivas. Sin embargo, la funcion del
portero es especialmente imp ortante, porque es quien
dicta el ritmo del juego.

El desarrollo de habilidades técnicas es otro elemento
importante en el fatbol playa. La combinacién de un
tiempo considerable jugadores adquieran destrezas
especificas. Los jugadores mas habiles tienen una gran
coordinacion y son capaces de levantar el balén de la
arena para combinar con sus compafieros, asi como de
hacer trucos y malabares, remates de tijera y fintas.

El hecho de que los conceptos basicos de este deporte
se adquieran facilmente y sirvan de base para que los
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que los entrenadores dediquen gran parte del tiempo de
los entrenamientos a este aspecto del juego.

Al jugarse en arena, el futbol playa también puede
ayudar a los jugadores a mejorar su condicion fisica, ya
que las elevadas exigencias cognitivas y técnicas de este
deporte requieren que los participantes se esfuercen
al maximo. La diversion y el disfrute son la esencia del
fatbol playa, tanto para los jugadores como para los
espectadores. Con el transcurso de los afos, el fatbol
playa se ha hecho mas rapido, mas espontaneo y mas
entretenido gracias a las modificaciones de las Reglas
de Juego. El futbol playa también es conocido por su
compromiso con el juego limpio, ya que todas las faltas
se castigan con un tiro libre a favor del jugador que la
recibe. Como los jugadores pueden marcar goles desde
cualquier punto de la cancha, cometer una falta puede
ser penalizado rdpidamente con un gol en contra.

jugadores desarrollen sus habilidades técnicas hace que
el futbol playa sea especialmente adecuado para nifios
y jovenes. La rapidez del juego refuerza las capacidades
cognitivas, ya que obliga a los futbolistas a identificar y
analizar rapidamente la situacién de la jugaday a actuar
con decisién. Los buenos jugadores necesitan menos
tiempo para pensary ejecutar sus acciones, ya que saben
analizar la jugaday anticiparse a los movimientos de sus
rivales. Esta capacidad para leer el juego y anticiparse
a las acciones individuales es esencial para triunfar en
deportes de equipo y se desarrolla mejor a edades
tempranas.

En el futbol playa se hace mucho hincapié en la
ejecucion de las jugadas a balén parado. Los estudios
han demostrado que un porcentaje considerable de los
goles que se marcan en este deporte llegan en jugadas
a balén parado bien preparadas. Por eso, es importante

En este manual, profundizamos en estos aspectos del
juego y analizamos en qué medida deben ser tenidos
en cuenta a la hora de elaborar un programa de
entrenamiento fisico y tactico.

Los graficos eilustraciones de este manual se han disefiado
para ayudar a visualizar y comprender los distintos
ejercicios y técnicas de entrenamiento que se presentan.

Ademds, todas las sesiones de entrenamiento
propuestas se acompafian de imagenes en video, que
estan disponibles en el Centro de Capacitacion de la
FIFA.

FIFA
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03 | HISTORIA

Futbol playa: un poco de historia

Desde su nacimiento, el futbol playa ofrece una combinacion tnica de fuatbol,
ambiente festivo y puro espectaculo. Representa la diversion, la juventud, la
forma fisica y la energia, que son elementos esenciales de la cultura de playa. Los
encuentros de fatbol playa son muy entretenidos y se caracterizan por un despliegue
continuo de jugadas espectaculares. La cancha de dimensiones reducidas, los goles
acrobaticos y las propiedades impredecibles de la superficie de juego se combinan
para crear un deporte que fascina tanto a jugadores como a espectadores. A lo largo
de los afios, el fitbol playa ha atraido a exfutbolistas de primer nivel como Zico, Eric
Cantona, Romario y Michel. No obstante, esta disciplina también tiene sus propias
estrellas, como los exjugadores Madjer (Portugal), Ramiro Amarelle (Espaiia) y
Benjamin (Brasil).

El fatbol se habia practicado de manera informal en las playas durante décadas, pero fue
en 1992 cuando Beach Soccer Worldwide —una organizacion con sede en Barcelona creada
especificamente para desarrollar este deporte— establecié las Reglas de Juego. Las Reglas se
disefiaron para crear un deporte de ritmo rapido y dindmico, que comprende tres periodos de
12 minutos cada uno sin limite de sustituciones de jugadores. Si el tiempo reglamentario acaba
en empate, se disputa una prorrogay, en caso necesario, una tanda de penaltis. Para aumentar
la velocidad del juego, se introdujeron los saques de banda con la mano o el pie, y el uso de un
balén mas ligero obligd a los jugadores a mejorar el control del esférico.

En 1995, la playa de Copacabana de Rio de Janeiro fue el escenario del primer Campeonato
Mundial de Futbol Playa: Brasil se proclamé campeodn tras derrotar a Estados Unidos por
8-1enlafinal. El éxito del torneo llevé a la creacién, un afio después, del Pro Beach Soccer
Tour, una gira de 60 partidos por Sudamérica, Asia, Estados Unidos y Europa. El gran
interés que despert6 la gira condujo a la fundacién, en 1998, de la European Pro Beach
Soccer League, que posteriormente pas6 a denominarse Euro Beach Soccer League y se
ha convertido en la principal competicion del mundo. En 2004 habia 17 paises europeos
con equipos inscritos en el campeonato. También se fundé la Americas League, con la
participacion de equipos de Norteamérica y Sudamérica. El Pro Beach Soccer Tour
también se ha expandido a Emiratos Arabes Unidos, Japén, Australia, México, Grecia,
Tailandia y Reino Unido.

]
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El siguiente paso crucial para el desarrollo de este
deporte fue unir fuerzas con la FIFA, una operacién
que llevaria el futbol playa a las seis confederaciones
continentales.

Mas que un juego

El fatbol playa es un deporte muy mediatico, con un
formato de competicion que se presta a la retransmision
televisiva. La estructura de los partidos encaja
perfectamente en un programa de television de una hora,
con tres periodos y dos pausas. Hoy en dia, se retransmite
fatbol playa en 170 paises de todo el mundo. El interés
comercial se ha intensificado a medida que crecia la
popularidad de este deporte a escala internacional.

El fatbol playa ha adquirido una gran popularidad
entre los érganos rectores del futbol, medios de
comunicacion, aficionados y jugadores, debido a su

= "' o =3 __ = -_ — espectacular mezcla de habilidad, fuerza y energia. Los

g A ' ; ; ; : torneos suelen contar con la presencia de celebridades

"“‘::" wa( ¢ & ' G ' : . o 42 y profesionales de otros deportes, asi como con
o -l T ' diversos espectaculos antes de los partidos.

Este creciente interés ha propiciado importantes
oportunidades en los sectores comercial y multimedia.
La capacidad unica del fatbol playa para adaptarse a
diferentes sedes y el coste minimo que implica tanto
en términos de infraestructura como de equipamiento
lo convierten en una opcién atractiva para cualquier
federacion miembro. El futbol playa es un deporte
que hace especial hincapié en el juego limpio y sus
jugadores de élite son referentes para nifios y jévenes
de todo el mundo. En resumen, el fatbol playa se ha
consolidado rapidamente como un deporteimportante
en el panorama internacional.

Incorporacion alaestructura
delaFIFA

La FIFA ha desempefiado un papel decisivo en el
reconocimiento del fuatbol playa a nivel mundial.
Actualmente, se organizan ligas nacionales en todo el
mundo y prestigiosos torneos internacionales como
la Copa Intercontinental, la European Beach Soccer
Leaguey la Copa Mundial de Beach Soccer de la FIFA™. La
incorporacién a la FIFA ha contribuido a la consolidacion
del futbol playa en la escena deportiva mundial.

_____

FIFA
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NOTAS

Informacion sobre
el futbol playa

» Los equipos se componen de cuatro jugadores de

campo y un portero.

« Hay dos arbitros de campo, pero se puede designar

un tercer arbitro y un cronometrador.

» No existe la regla del fuera de juego.

» Un partido consta de tres tiempos de 12 minutos

cada uno.

« Si el tiempo reglamentario acaba en empate, se

disputa una prérroga y, si fuera necesario, una
tanda de penaltis.

» Se puede efectuar un niumero ilimitado de

sustituciones durante un encuentro.

» Todos los tiros libres son directos y, si la infraccion

fue una falta, debe sacar el jugador que la recibid,
a menos que esté gravemente lesionado.

« Las dimensiones de la cancha son las siguientes:

35-37 m de largo y 26-28 m de ancho.

» El area de penalti es la zona comprendida entre la

linea de meta y una linea paralela imaginaria situada
a9 mde la linea de meta (se marca con un banderin
amarillo colocado en cada extremo de la linea
imaginaria). La linea media imaginaria se marca con
banderines rojos situados en cada lado de la cancha.

+ Una tarjeta roja supone la expulsion del jugador

que la recibe. El sustituto del jugador expulsado
no podra entrar en el terreno de juego hasta que
pasen dos minutos desde la expulsion (a menos
que se marque un gol en ese intervalo).
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Huellas en la arena

Cuando Angelo Schirinzi,
experto técnico en futbol playa
de la FIFA, decidié formar una
seleccion de fatbol playa en
Suiza, su pais natal, no tuvo
miedo al desafio. Se habia
enamorado de este deporte
viendo jugar a Eric Cantona en
Eurosports y pensdé que este
juego de cinco contra cinco sobre la arena —en el que
cada futbolista tiene mucha mas responsabilidad que
en el futbol convencional— era increible y muy atractivo
de ver. Eso le inspir6 para crear un equipo en su pais
natal, ya que en aquel momento no existia ninguno. Una
de las primeras cosas que tuvo que hacer fue construir
una cancha de arena, un material que no es tan facil de
conseguir en un pais interior como Suiza. También tenia
que reunir un grupo de jugadores, por lo que llamé a
varios exfutbolistas para que participaran en los primeros
torneos. Para promocionar el incipiente futbol playa
en Suiza, se ided un plan para atraer al mayor nimero
de personas posible. Se invitdé a Brasil para que jugara
un partido en la estaciéon central de Zurich, un lugar
frecuentado por mucha gente cada dia. El escenario del
encuentro registré un lleno absoluto y muchos periédicos
cubrieron el acontecimiento, lo que contribuyé a que este
deporte crecieray se desarrollara. Con el tiempo, Schirinzi
empezé a incorporar a jugadores jovenes y cambid sus
métodos de entrenamiento para mejorar el equipo. Esta
evolucién en la plantillay los entrenamientos culminé con
lavictoria de Suiza en el Campeonato de Europa de Futbol
Playa Moscl 2005, un torneo en el que el pais helvético se
presento6 con un equipo completamente nuevo.

Ramiro Amarelle es una
leyenda del futbol playa espafiol
que disputé nada menos que
309 partidos con su seleccién, en
los que marco mas de 300 goles.
Alfinalizar su etapa como jugador,
comenzé una brillante carrera
como entrenador que le ha
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llevado a Rusia, Ucrania, Chinay Emiratos Arabes Unidos.
Amarelle dice que el fitbol playa es algo especial porque
le ha permitido hacer realidad sus suerios. El deporte le
ha dado la oportunidad de desarrollarse como persona,
atletay profesional. No podia pedir nada mas. Afirma que
en sus comienzos nNo era mas que un juego, pero ahora
forma parte de la FIFA, algo impensable en aquellos
tiempos. Se siente orgulloso de sus logros y también muy
agradecido por todo lo que el futbol playa ha hecho por
él. Amarelle opina que la técnica es lo que hace diferente
a este deporte. Es el elemento mas atractivo y marca
la diferencia respecto al futbol asociacién. En ambas
disciplinas hay porterias, pero el futbol playa tiene una
particularidad extraordinaria: la arena. Los jugadores
deben adaptarse a ella. Los movimientos técnicos son
totalmente diferentes: dominar el juego aéreo, levantar
el baléon de la arena, regatear, rematar... sin olvidarnos
de las acciones del portero que son realmente increibles.

El experto técnico en fatbol
playa de la FIFA Claude
Barrabé hizo maravillas
cuando le pidieron que ayudara
a organizar la seleccion de
Madagascar, un pequefio pais
africano que nunca habia
ganado nada. Los jovenes
malgaches no tienen zapatos y
andan descalzos por la carretera y la arena, y Barrabé
se dio cuenta de que esa circunstancia les hacia mas
fuertes. Los europeos llevan calzado y tienen los pies
mas planos, mientras que los africanos tienen los dedos
separados y las plantas muy duras, lo que les ayuda a
la hora de correr sobre la arena. Barrabé aprovecho6
al maximo esa fuerza fisica y simplemente incorpor6
las tacticas europeas. Y el plan funcioné: Madagascar
gan6 la Copa Africana de Naciones de Futbol Playa en
las Seychelles al derrotar a Senegal en la final. Fue una
hazafia verdaderamente extraordinaria para un pais
pequefo que nunca habia saboreado la gloria.
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Ademas de mejorar el rendimiento de cada jugador y del equipo, las tareas del
entrenador incluyen elegir la alineacion y la estrategia de juego, inculcar una

filosofia de equipo y gestionar el calendario de competiciones.

En el fatbol actual, los entrenadores deben preparar mentalmente a los jugadores y asegurarse de que se alimentan
bien, asi como conocer las condiciones fisicas de sus futbolistas y ser conscientes de la importancia de la recuperacion
tras un partido. A continuacién se enumeran algunas de las caracteristicas que debe reunir un entrenador:

Perfil del entrenador de futbol playa
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« Justoy abierto
» Dotes de liderazgo
« Centrado en objetivos

« Espiritu critico
constructivo

« Respetuoso

transmitir su filosofia
de fatbol playa

» Metodologia

« Conocimientos
teoricos

« Tacticasy sistemas

« Fisiologiay anatomia
« Psicologia

o Nutricion

» Organizacion

« Planificacion

( N\ ( N\ ( N\
Personalidad Competencias Conocimientos Habilidades
. " didacticas especificos sociales
o Actitud positiva
« Facilidad para » Técnica » Comunicacion

« Resolucion de conflictos
y toma de decisiones

« Capacidad de motivacion

« Fomento de un entorno
agradable

« Exposicion de
valoraciones positivas

« Humildad para reconocer

sus propios errores
-
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5.1 Tiposde entrenador 5.3 Planificacion del entrenamiento

La personalidad del entrenador determina los distintos estilos de entrenamiento
que existen, aunque todos se pueden ajustar en funcion de diferentes factores.

La practica es el principal método para lograr el desarrollo de jugadores y equipos. Una planificacion meticulosa
mejora la calidad de las sesiones de entrenamiento y, en consecuencia, aumenta los beneficios para los participantes.

Caracteristicas de
una planificacion
idonea

Perfil del entrenador de futbol playa

Democratico/
cooperativo

Autoritario Paternalista Participativo

« Secentraenel « Secentraen los
jugador como persona jugadores

Imparte 6rdenes . ..
La planificacion del

entrenamiento debe ser:

« Se centraen los
problemas de los
jugadores

Impone sus propias

soluciones « Busca el contacto Actia sin rodeos

directo con los

Tiende a relacionarse
con otras personas

Tiene un estilo
docente y didactico

Implica a los jugadores
en la busqueda de
soluciones

Descubre soluciones

jugadores

» Daseguridad a los

jugadores

Valora la experiencia
de los jugadores

Ayuda a los jugadores
a identificar sus
problemas y a buscar
las soluciones

. sistematica:
se deben tener en cuenta
todos los elementos del
proceso

alternativas .
. viable:

el entrenamiento debe
ser facilmente realizable
y adaptarse al nivel de los
jugadores

Anima a los jugadores
a descubrir sus puntos
fuertes

La planificacion del entrenamiento es un proceso sistematico que nos da las
claves para organizar sesiones de entrenamiento eficaces.

. flexible:
adaptable, si fuera necesario

La planificacion incluye la organizacion de la preparacion a corto, medio y largo
plazo, desde las sesiones de entrenamiento diarias hasta la planificacién semanal, . creativa:

mensual, anual e incluso plurianual. La planificacién debe hacerse de forma el entrenador debe estar
secuencial y estructurada. Los resultados deseados se definen de antemano abierto a hacer cambios y a
con el fin de alcanzar determinadas metas u objetivos, teniendo en cuenta las usar nuevos métodos

. . limitaciones impuestas por los recursos humanos y materiales disponibles.
5.2 Preparacionde partidos . prospectiva:
El entrenador debe supervisar los progresos que se vayan alcanzando, evaluar
los avances conseguidos y realizar los ajustes necesarios. La planificacion
puede realizarse a nivel individual o colectivo.

hay que predecir lo que va
a suceder en funcion de los
objetivos y contenidos

Los dias de partido requieren que el entrenador lleve a cabo una preparacion
especial que incluya una serie de tareas especificas.

. dinamica:
Antes del partido Durante el partido Después del partido se debe perseguir una mejora
« Analisis de la competicion y del « Motivar a los jugadores « Estiramientos y recuperacion constante
equipo rival
« Analizar a ambos equipos « Analisis del partido (a nivel
« Charla técnica con el equipo (tacticas y jugadores) individual y colectivo) . autocritica:

(alineacion, tactica, motivacion
y objetivos)

es preciso evaluar lo que
se ha hecho para corregir
posibles errores

« Hacer ajustes en el equipo
(tacticas y jugadores)

« Descanso y planificacion de las
horas y dias siguientes
« Calentamiento

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA FIFA
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5.3.1 Tipos de planes de entrenamiento

La planificacién puede realizarse a corto, medio o largo plazo.

Ve

Duracion

« Microciclos: diario

« Macrociclos: mas de seis meses
» Mesociclos: bimensual, mensual o semanal

Objetivos

« En funcion de los resultados: ganar/clasificarse
« En funcion del rendimiento: mejora individual o colectiva

Contenido

» General, especifico o en funcion de la tarea/actividad

Factores condicionantes
» Edad y nivel de los jugadores, otras caracteristicas
« Prioridades de la federacion miembro o club, filosofia, modelo

Evaluacion

» De todo el plan o de los objetivos trazados
- Del contenido o de las distintas etapas
« Del cuerpo técnico y sus funciones

—e

5.3.2 Fases de la planificacion

Dividir los planes en fases permite a los entrenadores disponer
de una programacion detallada.

Ve

Ventajas de la planificacion

« Garantiza un proceso de toma de decisiones racional y basado en
hechos

« Reduce riesgos, incertidumbres e improvisaciones

« Permite que todas las partes interesadas de la organizacién
conozcan las metas y objetivos

« Permite usar y coordinar los recursos de forma eficiente

« Facilita el control de los procesos, dejando pocos aspectos al azar

4 N\

Analisisdela

situacion

« Evaluar la situacion
inicial, los recursos
disponibles, el
entorno, etc.

« Definir los objetivos
y prioridades

« Establecer las
pautas generales:
hipétesis, metas
y objetivos
principales

-~ @ @-— @@

Elaborar un
plan de accién
y definir el
calendariovylos
métodos

» Objetivos

« Contenido

« Equipamiento
« Metodologia
. Calendario

« Evaluacion

o @ -

Ejecucion del
plan

Organizar el
calendario completo
para conseguir las
metas y objetivos

-~ @ @-— @@
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Evaluacion de
resultados

Determinar como

y cuando se deben
revisar y evaluar los
resultados en funcién
del calendario

Inconvenientes de la planificacion
- Siempre queda cierto grado de incertidumbre

« La tendencia a hacer planes demasiado rigidos puede coartar la
iniciativa de los jugadores

« Puede que los objetivos no sean realistas o no se expliquen
correctamente

16 117
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5.4 Contenidodelasesionde entrenamiento

El primer paso es fijar los objetivos de la sesion en los siguientes apartados:

TECNICA TACTICA FORMA FiSICA RECUPERACION

Determinar la duracion y la intensidad de los
ejercicios y los tiempos de descanso entre
ellos

Preparar la infraestructura, el material y
organizar a los jugadores

Definir los aspectos que requieren una
atencion especial: principios basicos de la
sesion

Los ejercicios deben servir para trabajar los
aspectos tacticos que los jugadores pondran
en practica en un partido determinado

Organizar el material, el tiempo y las actividades de los jugadores:

Ve

« Reunir el material necesario para cada ejercicio

« Programar el tiempo que se debe dedicar a cada ejercicio

- Tener presentes las necesidades individuales de los jugadores en cada ejercicio

—e

Los entrenadores deben observar a los jugadores en todo momento sin olvidarse de que tienen que disfrutar en las
sesiones de entrenamiento. Aunque es importante que los jugadores completen los ejercicios y alcancen los objetivos

fijados, la finalidad principal es que se diviertan.
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5.5 Estructuradelasesion de entrenamiento

Lograr el equilibrio justo en cada sesion es fundamental para alcanzar los objetivos del entrenamiento.

Calentamiento Ejercicios Partidillo

20 min 30 min 30 min 10 min

FASE PRINCIPAL

Todas las sesiones de entrenamiento deben incluir las siguientes fases:

Calentamiento Fase principal Estiramientos

« Serelajan los masculos y
disminuye la frecuencia cardiaca

« Prepara el cuerpo para afrontar » Eleje de lasesion de
la exigencia de la fase principal entrenamiento debe estar

relacionado con el objetivo Avud ir lesi
T T « Ayudan a prevenir lesiones

.. . y reducen los tiempos de
« Incorpora ejercicios relacionados entrenador recuperacién

con la fase principal

« Previene lesiones

El objetivo principal puede
consistir en dos o tres ejercicios

« Incluye el mayor niimero posible y
analiticos y un partidillo

de ejercicios con balén para
mejorar las destrezas basicas de
los jugadores

Las fases de entrenamiento
deben estar relacionadas entre si
e ir aumentando su complejidad
progresivamente

El partidillo debe tratar de
reproducir las condiciones de un
partido real de la forma mas fiel
posible
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5.6 Responsabilidades del entrenador

La actitud del entrenador puede marcar la diferencia entre la implicacion y el desinterés del grupo.

Explicacion
» Objetivos del ejercicio
 Roles y funciones de cada jugador

« Reglas, restricciones, reinicio del juego, zona de ejercicios, niimero
de jugadores, equipamiento, etc.

» Uso de ayudas visuales (por ejemplo, pizarra tactica o videos para
motivar a los jugadores)

Demostracion
« Incumbe a entrenadores o jugadores

Observacion

» Ver como realizan los jugadores el ejercicio, con atencion especial a
los principios basicos previamente expuestos

Intervencion
Impartir instrucciones si el ejercicio no se realiza correctamente
Reiterar los principios basicos de la sesion
Valorar el uso de palabras, gestos o la interaccion directa

Implicar a los jugadores y pedirles que recuerden los objetivos, se
centren en los problemas y colaboren entre ellos

Ajuste

» Adaptar la complejidad del ejercicio
« Asignar tareas

» Adaptar el ejercicio al nivel y condicion fisica de los jugadores
(dividirlos en grupos por niveles si fuera necesario)

5.7 Psicologia y mentalidad

Aligual que las destrezas técnicas, la mentalidad también se puede entrenar.
Los entrenadores deben trabajar el aspecto mental para que sus jugadores
rindan al maximo en los momentos decisivos del partido.

Los entrenadores deben preguntarse constantemente cémo pueden optimizar el
rendimiento del equipo cuando los jugadores estan bajo presiéon y como pueden
evitar que la presion les afecte negativamente. Los psicélogos deportivos se enfrentan
habitualmente al problema de los futbolistas que rinden bien en los entrenamientos —
cuando no estan bajo presién—, pero bajan su rendimiento en los partidos.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA
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Un partido de cinco contra cinco sobre la arena cansa mucho mas que jugar al fatbol en un campo de césped. La
mayoria de los encuentros de futbol playa forman parte de un torneo, lo que significa que los jugadores disputan un
partido casi a diario entre tres y diez dias seguidos. Esto no solo pasa factura fisicamente, sino que también repercute
a nivel mental. Las competiciones cortas también implican que los equipos tengan que jugar muchos partidos
exigentes en poco tiempo.

Desde el punto de vista de la psicologia deportiva, es esencial que los entrenadores no solo trabajen la técnica, la
tactica, la forma fisicay la nutricién, sino que también ayuden a los jugadores a controlar el aspecto mental del juego.

Para fijar los objetivos de desarrollo deportivo, el entrenador puede mantener conversaciones personales con cada
jugador, que suelen incluir las siguientes preguntas: ;Como puedo alcanzar mi mejor nivel? ;Qué objetivos puedo
lograr como jugador individual y cudles a nivel colectivo? ;Cémo puedo mantener la concentracién durante un
partido? ;Como puedo gestionar la presion? ;Como puedo mantener la calma bajo presién? ;Debo hacer algln ritual
antes del partido?

A continuacién, el entrenador y los jugadores se relnen para planificar, documentar y supervisar los pasos que
hay que dar. Las conversaciones periddicas también pueden mejorar el desarrollo personal de los futbolistas y
beneficiarles en otros ambitos de su vida, como los estudios, el trabajo o la vida social. Para reforzar la resiliencia
mental de los jugadores y ayudarles a mantener o mejorar su rendimiento durante los partidos, se pueden utilizar las
siguientes técnicas:

« Visualizacion (imaginar situaciones de partido antes de que empiece)

. Técnicas de respiracion

» Relajacion en el agua

» Masajes

Los aspectos psicologicos también tienen mucha importancia en el transcurso del partido. Uno de los principales
objetivos de todo jugador es adquirir un alto grado de confianza en si mismo. También es vital que sienta que cuenta
con la confianza del entrenador y de sus compaferos. Es importante que los futbolistas entren al partido en éptimas
condiciones psicoldgicas.

Los jugadores deben tener presente que cualquier error puede convertirse en una oportunidad de gol para el equipo
rival. A veces, un error no tiene mayor trascendencia en el partido, pero en otras ocasiones, un error idéntico puede
provocar una derrota. Por eso es importante que los jugadores estén concentrados y mantengan la disciplina durante
todo el encuentro.

En el ardor del partido, puede resultar dificil para los jugadores identificar y comprender los momentos clave que les
condujeron a la victoria o a la derrota. Por lo general, esos momentos decisivos solo se identifican a posteriori. Es
en ese momento cuando el entrenador asume su papel: analiza, describe y explica qué aspectos se hicieron bieny
cuales no.

En fatbol playa, el equipo que va perdiendo siempre tiene la posibilidad de volver a meterse en el partido gracias
al elevado ndimero de jugadas a balén parado que se generan y que son una buena fuente de ocasiones de gol. El
portero debe ser especialmente fuerte en el aspecto mental, ya que es una pieza clave del sistema tactico de un
equipo, tanto en ataque como en defensa.

FIFA
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5.8 Nutricion

El alto rendimiento requiere una estrategia integral. La nutricién es un elemento
esencial de esa estrategia, ya que ayuda a los jugadores a alcanzar su maximo potencial.

Dada su importancia en el entrenamiento, tener conocimientos basicos de nutricion es algo
muy valioso para un entrenador, independientemente de si su equipo juega al futbol playa
por pura diversidon o compite a nivel de élite y sigue un programa de entrenamiento intensivo.
La dieta que siguen los jugadores durante las sesiones de entrenamiento y las competiciones
influye en la forma en que entrenany juegan.

Elegir la comida y la bebida adecuadas puede suponer una mejora de los niveles de
rendimiento, incluso aunque no se modifique el programa de entrenamiento. Es vital que los
futbolistas repongan sus reservas de energia con comida y bebida inmediatamente después
de la actividad fisica.

La clave de una buena nutricion es consumir suficiente energia para estar sanos y conseguir
buenos resultados. Se ha demostrado que una hidratacién adecuada mejora el rendimiento.
Por ese motivo, se recomienda hacer breves pausas de hidratacién durante el entrenamiento.
Ademas, los jugadores deben aprovechar para beber durante los tiempos de descanso y las
sustituciones de los partidos.

5.9 Analisis de partidos

El analisis de partidos se utiliza para evaluar los encuentros que se han disputado a fin de
perfeccionar la tactica, la estrategia y el planteamiento, asi como el juego del equipo en general o
de unjugador determinado. El analisis mejora la comprension del juego y ayuda a los entrenadores
a planificar los aspectos que se deben trabajar en futuras sesiones de entrenamiento. De hecho,
esta es una de las tareas mas importantes del entrenador.

A continuacién se muestra un ejemplo de los puntos que deben incluirse en la hoja de analisis de un partido para que el
entrenador pueda evaluar el juego y el rendimiento de su equipo.

« Jugadas a balén parado
* Tiro libre de tijera tras una falta

- Goles marcados por el portero
* Goles marcados tras una jugada elaborada

* Goles marcados tras una jugada con menos de * Tiro libre tras una mano

tres pases * Penaltis

- Goles marcados tras un uno contra uno
- Goles marcados al contraataque

* Saques de banda
* Saques de esquina
* Saques de centro

Comentarios y conclusiones sobre los siguientes aspectos:

» Juego de ataque (puntos fuertes y débiles) « Jugadores clave

« Sistema defensivo (puntos fuertes y débiles) « Estado fisico

» Esquemas de juego » Aspectos mentales (individuales y colectivos)

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA
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6.1 Dominiodel balon

4 7\

Organizaciéon

« Delimitar un area de juego mediante conos goe
grandes o pequefios y colocar obstaculos en ella A A
(conos, picas, etc.).

Traini

Explicacion
« Un baldn por jugador.

« Conducir el balén evitando los obstaculos y
efectuando cambios de direccion. )

« Utilizar ambas piernas y diferentes superficies de = %
contacto (interior, exterior, etc.). ‘ )

Variaciones
« Dividir a los jugadores en dos grupos iguales. Los
jugadores sin balén deberan intentar robarselo
a algin jugador con balén. Cuando un jugador
pierda el balon, debera intentar robar otro. yomte

Traini

« Un baldn porjugador. Los jugadores deberan i A
desplazarse levantando el balén en intervalos
regulares. El objetivo es trabajar las diferentes L : :
formas de elevar el balon.

Dividir de nuevo a los jugadores en dos grupos _ d ‘
iguales. Los jugadores sin balon deberan intentar @
robarselo a algun jugador con balén. Al jugador ¢ .
que lleve un balén y consiga levantarlo y cogerlo ;

con las manos no se le podra atacar, y dispondra
de dos segundos para alejarse de su adversario.
Asi, el defensor se vera obligado a intentar robar el
balén mientras este ruede por el suelo.

)
J
O
=
O
L)
-
)
<
N

l.2variacién
« El portador del balén debera dar al menos un
toque después de haberlo levantado del suelo y i
antes de cogerlo con la mano. H

Principios basicos

» Losjugadores deberan moverse constantemente = I
y desplazarse por el drea de juego sin chocary sin ; y
perder el control del balén. T ; -

« Tendran que utilizar ambas piernas, tanto para y Ay
conducir como para levantar el balén.

2.2variacion

FIFA Training Centre
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6.2 Pases

6.3 Malabarismos

26 127

Organizacion

ayuda de conos.

« Situar a tres jugadores en cada pasillo: dos en el
punto de partida y uno en el cono opuesto.

« Colocar un balon en el punto de partida de cada
pasillo.

Explicacion

» Conducir el balon dos o tres metros, dar un pase
con el balén elevado y en movimiento hacia el
jugador del cono opuesto y seguir la trayectoria
del pase.

Variaciones
 Repetir el ejercicio, pero ahora los jugadores
tienen que parar el balén antes de dar el pase.

« Repetir el ejercicio, pero ahora los jugadores
tienen que parar el balén, levantarlo de la arena'y
dar un pase de volea.

« Tres toques obligatorios: control para recibir la
pelota, elevacion del balon y pase de volea.

Principios basicos

« Loideal es que los pases lleguen al pie del
receptor para que le resulte mas facil controlar el
baldn sin botes traicioneros.

« Los jugadores deben asegurarse de que el baloén
no esta en un hoyo antes de dar el pase en
movimiento.

~—e
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« Formar pasillos de diez metros de largo con la {--

e

f e 4
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Organizacion
o Formar pasillos de diez metros de largo.

« Dividir a los participantes en grupos iguales
(p. €j., en tres equipos de tres jugadores cada uno).

« Colocar un cono en el extremo de cada pasillo.
Los jugadores deberan rodearlo antes de volver al
punto de partida.

Explicacion

o Carrera de relevos por equipos: los jugadores se
turnaran parair y volver, de extremo a extremo,
dando toques Unicamente con el pie, para
terminar dejando el balén a los pies del siguiente
compafnero.

« Siel baldn cae al suelo, el jugador debera sentarse
encima de él antes de continuar.

« Elequipo mas rapido gana la ronda.

Variaciones

o Losjugadores solo pueden usar el muslo. Sila
pelota cae al suelo o el jugador la toca con otra
parte del cuerpo, debera sentarse sobre ella antes
de continuar.

« Los jugadores Unicamente pueden utilizar la
pierna derecha en laiday la izquierda en la vuelta.

o Elevar el baldn con el pie para seguir dando toques
Unicamente con la cabeza.

« Ir alternando entre el pie derecho y el izquierdo
alaiday, alavuelta, entre el muslo derecho y el
izquierdo.

Principios basicos

« Combinar velocidad de ejecucién y calidad
técnica.

« Elejercicio debe ser lo mas divertido posible para
los jugadores.

& ® &l
. ‘o ‘e
L
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FIFA Training Centre

FIFA


https://www.fifatrainingcentre.com/es/practice/beach-soccer/block-i/futbol-playa-pases.php
https://www.fifatrainingcentre.com/es/practice/beach-soccer/block-i/futbol-playa-habilidad-aerea.php

06 | DESTREZAS TECNICAS DEL FUTBOL PLAYA

6.4 Regates unocontrauno

Vs

~—e
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Organizacion

Delimitar una zona de juego cuadrada o
rectangular. Ajustar el tamafo de la zona para
aumentar o reducir la dificultad del ejercicio.

Ordenar a los jugadores en dos filas, una en cada
extremo de la zona de juego.

Un balén porfila.

Explicacion

Participan un defensor y un atacante, cada uno
con un balén. El atacante debe avanzar y detener
su balén una vez superada la linea situada detras
del defensor. Este intentara robar el balén del
atacante sin perder el suyo.

Los jugadores intercambian los papeles después
de cada ronda.

Variaciones

Realizar el ejercicio con un solo balén. Dos equipos
se enfrentan en sucesivas situaciones de uno
contra uno. El atacante trata de sobrepasar con
balén la linea de fondo del defensor. Si el defensor
recupera el balén, podra atacar e intentar
detenerlo tras rebasar la linea de fondo rival.
Eljugador que rebase la linea rival con el balén
permanece en el campo y actia como defensor
contra el siguiente atacante. Cada participante
puede jugar un maximo de dos rondas seguidas.

El ejercicio comienza con el balén en el centro del
area de juego. El defensor no puede intervenir
hasta que el atacante toque el balén. El atacante
puede amagar con el cuerpo antes de iniciar la
conduccién. Su objetivo sera detener el balén tras
rebasar una de las lineas laterales. Debera dar un
minimo de dos toques para conseguir el punto.

Se repite el ejercicio, pero ahora el atacante debe
detener el balon tras sobrepasar la linea de fondo
del defensor.

Principios basicos

El atacante debe superar a su rival lo antes
posible.

El defensor debe cerrar el paso al atacante.

Practicar amagos y fintas, con y sin balén.

FIFA Training Centre

6.5 Pasesde volea
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Organizaciéon

Preparar uno o varios circuitos, en funcion del
numero de jugadores disponibles. Cada circuito
se delimita mediante cuatro conos dispuestos en
rombo.

Haran falta seis jugadores por circuito (ver
grafico).

Explicacion

Los jugadores deben levantar el balén de la arena,
dar un pase de volea y seguir la trayectoria del
pase.

Eljugador que recibe el balon debe dar dos o tres
toques antes de pasarlo.

El ejercicio se realiza con dos balones en juego.
El entrenador decide el sentido de la rotacion del
circuito.

Variaciones

Cambiar el sentido de la rotacion durante el
ejercicio.

Jugar a dos toques: control y pase de volea.

Un balén en juego. El receptor retrasa el balén

a un compafero que avanza hacia su posicion.
Cuando el compafiero recibe, envia un pase de
volea al jugador situado en el siguiente cono de
la rotacidn. Los participantes deben jugar a uno o
dos toques.

Rondo de 5 contra 1. Los jugadores que forman el
perimetro deberan pasarse el balon sin que caiga
y sin tocarlo con la cabeza. Si consiguen dar 20
pases seguidos, al jugador del centro le tocara
quedarse en el medio durante otra ronda.

Rondo de 4 contra 2. Los jugadores que forman
el perimetro pueden tocar el balén con la cabeza,
pero no dar mas de tres toques cada uno.

Principios basicos

Pedir a los jugadores que mantengan el balén en
el aire durante el mayor tiempo posible. El balon
no debe tocar el suelo durante el ejercicio.

Trabajar la comunicacion: el receptor debe hablar
para avisar de su presenciay el pasador debe
avisar al compafiero al que vaya a enviarle la
pelota.

Primer circuito

Segundo circuito

Rondo

FIFA Training Centre
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6.6 Tirosyremates
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Organizacion

« Fijar dos puntos de partida del balén en la linea
de fondo, a la altura del cérner. Situar a dos
jugadores en cada punto.

o Colocar dos conos a la altura de la linea imaginaria
del medio campo (uno frente a cada punto de
partida). Situar a dos jugadores junto a cada cono.

Explicacion

« El atacante recibe un pase elevado que le envia
eljugador situado en el punto de partida mas
préximo. Debera controlar el balén y avanzar unos
metros conduciéndolo antes de tirar a puerta.

« Sentido de las rotaciones: el jugador que acaba
de tirar se desplaza al punto de partida del cérner
opuesto, mientras que el pasador se coloca en la
posicion de salida que ocupaba su compafiero.

Variaciones

« El pasador debe enviar el balén al pecho de su
compafiero, que debera bajar la pelota al suelo
antes de conducirla unos metros para acabar
tirando a puerta.

« Eltirador controlara, conducird unos metros el
balény lo elevara para, a continuacion, rematar a
puerta.

Principios basicos

« El objetivo es disparar entre los tres palos el mayor
numero de veces posible. El atacante debera
prestar atencion a la posicidn del guardameta,
ademas de trabajar la conduccién del balén y el
disparo.

« Después de controlar el balén, los jugadores
deben conducirlo hacia la porteria.

« Elejercicio también sirve para entrenar los reflejos
de los guardametas.

o

>
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6.7 Disparosde volea
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Organizacion

o Fijar dos puntos de partida del balén en la linea
de fondo, a la altura del cérner. Distribuir a los
jugadores entre los puntos de partida.

o Colocar dos conos a la altura de la linea imaginaria
del medio campo (uno frente a cada punto de
partida). Situar a un jugador junto a cada cono.

« Situar a dos jugadores en el medio del terreno,
uno en cada vértice de la frontal del rea de
penaltiimaginaria. Estos dos jugadores de apoyo
deben hacer la pared con el atacante.

Explicacion

« El atacante recibe un pase elevado que le envian
desde el punto de partida mas préximo. Debera
controlar la pelota, hacer la pared con el jugador
de apoyo y terminar disparando a puerta de volea.

« Losjugadores pueden dar dos toques como
maximo en cada accién de pase o remate.

« Sentido de las rotaciones: el jugador que acaba
de disparar ocupa la posicion del jugador de
apoyo, que se desplazard al punto de partida de la
esquina opuesta. El jugador que dio el primer pase
de la secuencia se coloca en la posicion de salida
que ocupaba el rematador.

Variaciones
« Solo se permite dar un toque en cada accion de
pase o remate.

Principios basicos

« Laclave del ejercicio es la calidad de los controles
y de los pases en el aire. Los jugadores deben dar
pases precisos para facilitar la tarea al compafiero
que los recibe.

« Elejercicio también sirve para entrenar los reflejos
de los guardametas.

it
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6.8 Tirosde chilena
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Organizacion

jugadores entre los puntos de partida.

Explicacion

Variaciones

Principios basicos

Fijar dos puntos de partida del balon en la linea i .. S
de fondo, a la altura del cérner. Distribuir a los 18
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Colocar dos conos a la altura de la linea imaginaria
del medio campo (uno frente a cada punto de
partida). Situar a un jugador junto a cada cono.

Situar a un jugador al borde del area de penalti
imaginaria, que sera el que rematara de chilena.

Eljugador situado a la altura de la linea media
imaginaria recibe un pase enviado desde el punto
de partida mas préximo. Debera controlar el balon
y enviar un pase raso al atacante situado al borde
del &rea, que tendra que elevar la pelota y disparar
a puerta de chilena o tijera.

Tras levantar el balén, el rematador puede dar uno
o dos toques para acomodar su posicion antes de
hacer la chilena.

Sentido de las rotaciones: el jugador que acaba de
tirar se desplaza al punto de partida de la esquina
opuesta. Los jugadores situados en la linea

media imaginaria y en la posicion inicial siguen la
trayectoria de sus respectivos pases para ocupar
la posicidn siguiente.

Eljugador situado en la linea media imaginaria
envia un pase por alto al rematador, que debera
controlar el balén, levantarlo y tirar a puerta.

Tras levantar el balén, el rematador solo puede
dar un toque para tirar a puerta.

El atacante debe elevar el balén todo lo posible
para poder rematar de chilena o tijera.

Se debe ajustar la postura corporal para rematar
en la mejor posicién posible.

Si fuera necesario, dar uno o dos toques tras
elevar el balén para ajustar la posicion antes de
rematar.

Buscar la maxima calidad y precision de los p '
para que el rematador pueda disparar en :
mejores condiciones. ‘
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6.9 Remates de cabeza

32 133

Organizacion
» Colocar a un guardameta en cada porteria.

Training
v
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« Situar a cuatro jugadores en el medio de la
cancha, frente a una de las porterias.

« Fijar cuatro puntos de partida del balén y colocar
a unjugador en cada punto.
Punto de partida 1: en la linea de fondo, entre
la porteria y el banderin del
corner.

A
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Punto de partida 2: en el coérner.
Punto de partida 3: en la banda, a 9 m del .
banderin.
Punto de partida 4: en la posicién del portero
@

situado en el otro extremo de
la cancha.
Explicacion
« Porturnos, los atacantes intentaran marcar de
cabeza tras un saque con la mano del jugador
situado en la linea de fondo.

« Seguiran rematando de cabeza, por turnos, saques ”
desde el corner, desde la banda y saques en largo
desde la porteria contraria.

JI‘
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Variaciones
» Repetir el circuito en el lado contrario de la
cancha. FIFA Training Centre

» Colocar a dos atacantes para rematar el saque en
largo del portero. El jugador que recibe el pase
puede elegir entre cabecear directamente a puerta
o pasar la pelota (de cabeza) a su compafiero,
que rematara a puerta como prefiera. Los dos
atacantes pueden correr hacia la porteria en
paralelo o cruzar sus trayectorias.

Principios basicos
« Insistir en la importancia de dominar la técnicay
los tiempos de ejecucion del remate.

 El atacante debe ajustar su posicion corporal para
rematar correctamente.

 Tras el saque del portero, el atacante debera
abrirse para buscar el dangulo idéneo para el
remate.
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6.10 Entradas
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Organizacion

Formar dos grupos: atacantes y defensores.

Fijar dos puntos de partida del baléon en la linea de
fondo, uno a cada lado de la porteria. Distribuir a
los defensores entre los puntos de partida.

Colocar un cono en el centro de la cancha, a la
altura de la linea imaginaria del medio campo. Los
atacantes permaneceran junto al cono, frente a la
porteria.

Explicacion

Por turnos, los defensores pasan el balén a un
atacante situado en el centro de la canchay, a
continuacion, salen a su encuentro para cerrarle el
paso.

El atacante controla e intenta zafarse del defensor,
que, a su vez, intentara recuperar el balén.

Principios basicos

El defensor debe acercarse al atacante para poder
recuperar el balon.

El defensor debe presionar al atacante para evitar
que se quede solo frente al portero.

Hay que intentar obligar al atacante a utilizar su
pierna menos habil.

El defensor debe mostrar determinacién para
ganar el duelo.

Se pedira a los defensores que se mantengan
en pie el maximo tiempo posible para evitar ser
superados.

FIFA Training Centre
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6.11 Intercepciones
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Organizacion

Explicacion

Variaciones

Principios basicos

Reunir a dos guardametas, dos defensores y
cuatro atacantes (dos de los cuales se incorporan _
a medida que se desarrolla el ejercicio). et
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Usar toda la cancha (dos porterias). @

Delimitar con conos un area frente a cada porteria. ! ]

Se enfrentan dos equipos; cada uno de ellos esta
formado por un guardameta, un atacante y un
defensor.

Situar a un guardameta en cada area, junto con
su defensor y un atacante rival. Los jugadores no
pueden salir de la zona delimitada por los conos.

Uno de los guardametas da comienzo al ejercicio

sacando en largo con la mano hacia el atacante de

su equipo situado en el area contraria. El defensor L0
deberd anticiparse al pase y llegar primero al ®
balén.

El atacante intentara robarle el balén dentro del
area, en lugar de al borde de esta. Si consigue
recuperar la pelota, puede intentar marcar gol.

Ji‘
A1

Los guardametas se turnan para poner el balon
en juego. Deberan hacerlo lo mas rapidamente

. FIFA Training Centre
posible.

Si el defensor intercepta el balén, puede intentar
marcar en la porteria contraria con un tiro lejano.

Anadir un atacante en cada area. Los atacantes
disponen de un maximo de 5 o 6 segundos para
tirar a puerta. Puntuacion: cada equipo consigue
un punto si el balén sacado por su portero llega

a uno de los atacantes, y un punto extra si los
atacantes consiguen marcar. El balén parte
siempre del guardameta que haya defendido en la
jugada anterior.

El defensor debe adivinar la trayectoria del balén
para anticiparse y cortar el pase. Siempre debera
adelantarse al atacante.

El defensor podra intentar influir en el saque de
portero contrario amagando con el cuerpo

-

El atacante intentarad deshacerse de su
controlar el balény, acto seguido, disp

El ejercicio también sirve para entren
en largo de los guardametas.
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7.1 Introduccion

El portero es, con diferencia, el jugador mas importante del ftbol playa, ya que actiia
como el director de orquesta de un equipo. Inicia practicamente todas las jugadas,
lo que le permite dictar el ritmo del partido. A diferencia del fatbol convencional,
en el futbol playa el portero no puede poner el balén en juego con el pie, sino que
debe hacerlo con la mano. Por lo tanto, su habilidad para lanzar el balén es de suma
importancia a la hora de construir los ataques.

En el futbol playa, la mayoria de los goles se marcan en jugadas con menos de tres pasesy
el portero suele ser el que inicia la jugada. La reciente implantacién de nuevas reglas que
afectan a los guardametas ha aumentado su importancia en el juego, como se ha podido
comprobar en las Gltimas competiciones celebradas en todo el mundo. Esta influencia no
solo tiene que ver con hacer paradas o defender la porteria, sino que también se refleja
en la construccion y organizacion del ataque: en algunos casos, el portero registra las
estadisticas de posesion mas altas del equipo o incluso encabeza la tabla de goleadores.

Ellimite de cuatro segundos para que el guardameta reanude el juego y tenga la posesion
del balén en su propia mitad del campo condiciona las acciones que puede realizar y
le obliga a mejorar su juego con el pie. En lo que respecta a la precision y la toma de
decisiones, a un portero se le exige casi lo mismo que a un jugador de campo, y esa
exigencia es aln mayor en el futbol playa de élite. Hoy en dia, los equipos que cuentan
con porteros bien preparados técnica y tacticamente tienen una ventaja enorme sobre
sus rivales, ya que son capaces de crear situaciones de cinco contra cuatro.
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En el fatbol actual, un portero de fatbol playa debe tener una gran versatilidad,
que incluye aspectos fisicos y psicolégicos, recursos técnicos y conocimientos
tacticos. El guardameta desempefia una doble labor: por un lado, es el que
inicia y dirige la jugada con la mano; por otro, participa en el juego con el pie
en una funcion muy similar a la de los jugadores de campo. Esta dualidad
puede ser clave para que sus equipos tengan ventaja a la hora de desarbolar
la defensa rival.

En cuanto a las exigencias fisicas del futbol playa, un
portero debe ser un atleta completo, con la fuerza
suficiente para moverse sobre la arenay realizar todo tipo
de acciones: paradas, recepciones de balén, estiradas,
saltos, defensas en el uno contra uno y duelos por alto,
que son una caracteristica destacada del juego. Durante
un partido de futbol playa se puede hacer un nimero
ilimitado de sustituciones, por lo que los jugadores de
campo son sustituidos con frecuencia para que puedan
recuperarse en el banquillo. Sin embargo, sustituir a un
portero es mas complicado. Hay que tener en cuenta
que el juego no se detiene a la hora de hacer el cambio,
lo que supone que los entrenadores deben encontrar
el momento iddéneo para reemplazar a su portero,
con el riesgo que conlleva. La alternativa es esperar a
hacerlo cuando los arbitros hayan parado el juego; por
ejemplo, después de una falta o un gol. Sin embargo,
esto no siempre ocurre en el momento exacto en que un
entrenador quiere sustituir al guardameta.

En términos técnicos y tacticos, existe una diferencia entre jugadas defensivas,
jugadas de ataquey transiciones. Esimportante sefialar que, desde el momento
en que se hacen con el balén, los porteros solo disponen de cuatro segundos
para tomar una decisién y ejecutar una jugada técnica dentro de su propio

campo.

Por este motivo, los ejercicios de entrenamiento tactico para guardametas
incluidos en este manual abarcan muchos conceptos similares a los ejercicios
disefiados para jugadores de campo, adaptandolos a situaciones de partido
en las que el portero es el protagonista. Todos los aspectos tacticos del juego,
tanto ofensivos como defensivos, afectan a la funcién del guardameta.

Desde el punto de vista psicolégico, un portero debe ser capaz de gestionar
el estrés y la responsabilidad que conlleva su participacion en el juego, tanto
en la fase defensiva como en la ofensiva. Corre el riesgo de encajar un gol en

cualquier momento y debe estar mentalmente preparado para enfrentarse al

reto que ello supone.
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7.2 Saque en corto por abajo

EXPLICACION

El portero tiene varias opciones para poner el baldn en juego. En el saque por abajo,
lanza el balon con un movimiento circular del brazo por debajo de la altura de la
cintura. Se emplea para hacer pases precisos a corta distancia, casi siempre en
campo propio.

FIFA
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7.3 Saqueencortoyenlargo
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Organizacion

o En este ejercicio participaran tres guardametasy
cuatro jugadores de campo (que se incorporaran
mas adelante).

« Situar un punto de partida de los balones.

« Utilizar una cancha reglamentaria con dos
porterias.

Explicacion
« Un guardameta se sitla en la porteria y los otros
dos actian como defensores.

« El portero envia pases en corto (saques por abajo)
hacia los defensores, que deben controlar el baléon
antes de devolvérselo al guardameta con el pie.

« Los defensores se distribuyen a lo ancho
(izquierda, centro, derecha la cancha).

o El guardameta alterna la altura de los pases
(primero al pie, luego al muslo y, por ultimo, al
pecho).

« Los guardametas van rotando.

Variaciones

« El portero hace un saque en corto al pie del
defensor, que se acerca a recibir el balon. El
defensor devuelve el balon a las manos del
portero y este, a continuacion, envia un pase
hacia la trayectoria de ese mismo defensor, que ha
iniciado una carrera en profundidad.

« Realizar el mismo ejercicio, pero ahora uno de
los «porteros-defensores» debera ir a presionar al
guardameta en el segundo saque.

« Incorporar a un jugador de campo. El guardameta
debera hacer saques en largo (tanto por alto como
por abajo) dirigidos alternativamente a sus tres
compafieros (izquierda, centro y derecha).

—e

« Situar a un atacante y un defensor en cada mitad
del campo, y a un guardameta en cada porteria.
El guardameta suma un punto cada vez que su
envio llega directamente al atacante y otros tres
puntos si el atacante marca después de recibir el
saque del guardameta. Hay que llevar el tanteo.
La duracién de cada ronda del ejercicio es de un
minuto.

Principios basicos
« Mejorar la precision de los saques en corto y en
largo con la mano.

« Hacer hincapié en laimportancia de la calidad y
los tiempos de ejecucion del saque.

« Interpretar las situaciones de juego y los
desmarques o desplazamientos de los
companeros.

« Elegir el tipo de saque idoneo en funcién de la
situacién.

Training

Centre

3
o
A
FIFA Training Centre

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA

40 | 41



https://www.fifatrainingcentre.com/es/practice/beach-soccer/block-ii/reinicio-del-juego-en-corto-y-en-largo.php

07 | ELPORTERO

7.4 Estiradas, blocajes y reflejos

42

7.5 Juego aéreoy despeje de punos

43
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Organizacion
o En este ejercicio participaran tres guardametasy
un entrenador activo.

« Situar tres puntos de disparo al borde del area de
penalti (izquierda, centroy derecha).

« Elejercicio se realiza en una porteria.

Explicacion

« Un guardameta se coloca en la porteria y los otros
dos, junto al entrenador, se distribuyen entre los
tres puntos de disparo.

« Losjugadores disparan a puerta —con el balén
en la arena— en el orden siguiente: derecha (al
primer palo), izquierda (al primer palo) y centro (el
jugador decide adonde quiere tirar).

« Hay que variar la altura de los disparos (raso, a
media altura y alto).

« En una misma serie, los jugadores tienen la opcién
de variar la altura de sus lanzamientos.

« Los guardametas van rotando.

Variaciones

« Entrenar las estiradas hacia atras. Un guardameta
se sitla en la porteria. El entrenador se coloca
en el centro con un balén en las manos. El
guardameta sale de su posicion, toca el balén
que sujeta el entrenador y regresa a la porteria
para detener el balén bombeado que le lanza el
entrenador. La serie se repite dos veces seguidas,
una por el lado derecho y otra por el izquierdo.

Principios basicos
o Ajustar la colocacion y trabajar el blocaje del
balén.

o Leerlajugaday lasintenciones de los atacantes.

« Evitar anticiparse demasiado: mantenerse con los
pies apoyados en el suelo y las piernas flexionadas
el mayor tiempo posible y no perder de vista el
balén.

~—e
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Organizaciéon
« En este ejercicio participaran tres guardametasy
un atacante.

« Situar dos puntos de partida del balén: uno en el
area de esquina y otro en la linea de banda.

« Utilizar una cancha reglamentaria con dos
porterias.

Explicacion

« La primera parte del ejercicio se desarrolla con
una sola porteria. El guardameta debe atrapar el
balén enviado desde la esquinay, a continuacion,
el que llega desde la banda.

« En la primera fase del ejercicio, el atacante situado

en el area de penalti permanece pasivo.
« Los guardametas van rotando.

Variaciones

« Enviar los balones desde el otro lado del campo y
pedir al atacante que obstaculice al guardameta.
En funcion de la situacion, el portero puede optar
por atrapar el balon o despejar de pufios.

« Afnadir un tercer punto de partida: colocara un
guardameta en la otra porteria para que efectle
un saque en largo. Igual que antes, el portero

puede optar por atrapar el balén o por despejar de

pufos.

Principios basicos
« Pedir al portero que hable cuando vaya a salir a
atrapar la pelota o despejar de pufios.

« Cuando sea necesario, debera ajustar su posicion
con pequenos pasos sin perder de vista el balén.

« El guardameta debe calcular la trayectoria y la
velocidad del balén para decidir si sale o no. Si
nova a llegar a tiempo, debera quedarse en la
porteria para protegerla.

i > >
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« Enfuncién de la situacion, el portero puede
optar por atrapar el balén o despejar de pufios.
Si decide salir de pufios, debera intentar dirigir el
balon hacia un compafiero.

FIFA
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7.6 Situaciones de uno contrauno

4 N\
Organizacion
o En este ejercicio participaran tres guardametasy g > -
dos jugadores de campo. ]
« Un guardameta se sitda en la porteria. @A ‘,
R
« Fijar cuatro puntos de partida del balén y colocar I LG S -
a un jugador en cada punto: 2 (" g S
Punto de partida 1: en el corner P--JJ 33
Punto de partida 2: en el lado izquierdo del area st
. . @ < i 6
Punto de partida 3: en el centro del area ‘®
Punto de partida 4: en el lado derecho del area
Explicacion > >
o Losjugadores situados en los puntos 1,2y 3
avanzan con el balén hacia el portero, que sale a
cerrarles el paso. El jugador situado en el cuarto
punto de partida debe lanzar el balén hacia el FIFA Training Centre

pecho del atacante situado en el area de penalti,

de espaldas a la porteria. Tras hacer el control, el

atacante puede optar entre disparar de chilena o

bajar el balén al suelo y darse la vuelta para jugar
un uno contra uno contra el guardameta.

« Cada serie consta de cuatro intentos. En los tres
primeros, ante jugadores que conducen el baléon
hacia la porteria, el guardameta decidira si se
lanza a los pies del rival o si espera con las piernas
flexionadas y trata de detener el disparo. En el
cuarto intento, debera interceptar el disparo
de chilena o tirarse al suelo para hacerse con el
balén.

« Los guardametas van rotando.

Principios basicos

« Los guardametas deben salir al encuentro de
su rival, dar pasos cortos y bajar su centro de
gravedad para lanzarse a por el balén o rechazar
un disparo.

« Elejercicio sirve para trabajar tres aspectos
fundamentales del juego: el mental, el técnico y el
tactico.

~—e
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7.7 Juego con el pie
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Organizaciéon
« En este ejercicio participardn dos guardametasy
cuatro jugadores de campo.

« Fijar dos puntos de partida de balones en una
mitad de la cancha (puntos 1y 2).

« Utilizar una cancha reglamentaria con dos
porterias.

Explicacion
o Situar aun guardametay dos jugadores de campo
en cada mitad del terreno.

« El guardameta que realiza el ejercicio pasa el
baldn a sus diferentes compafieros de equipo,
que, a su vez, se lo devuelven. El guardameta debe
controlar el balén, bajarlo al suelo y, por tltimo,
elevarlo antes de dar el pase.

« Lasecuencia es la siguiente: pase corto a la
izquierday después a la derecha, pase largo a la
izquierday después a la derecha, y golpeo en largo
en direccion a la porteria contraria.

« Antes de efectuar el golpeo en largo, el portero
debera avanzar unos metros dando toques al
balén.

Variaciones

« Tras haber enviado los dos pases cortos al pie, el
guardameta debe lanzar el balén al pecho de los
jugadores situados en los puntos 3y 4 para que
completen la secuencia rematando de chilena o
tijera.

El portero debe enviar el balén al pecho de sus
compaiieros, tanto en los pases en corto como en
largo.

Principios basicos

« Trabajary mejorar el juego con el pie de los
porteros a la hora de dar distintos tipos de pase
(corto, largo, al piey en el aire).

Training

Training
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7.8 Marcaje posicional

Ve

Organizacion
« En este ejercicio participaran dos guardametas, un
atacante y un defensor.

« Elejercicio se realiza con un balén en juego.

« Utilizar una cancha reglamentaria con dos
porterias.

Explicacion

o Situar a un guardameta en cada porteria. En una
de las dos areas de penalti, situar a un atacantey
un defensor por delante del atacante.

« Uno de los porteros saca en largo con la mano
hacia el atacante situado en el area opuesta.

El otro portero debe calcular la trayectoria del
baldn, salir a marcar al atacante e interceptar el
pase.

« El defensor no puede entrar en el area de penalti
antes de que se lance el baldn. Asi se obliga al
guardameta a leer la jugada y salir de la porteria
para marcar al atacante, que esta libre.

« Sedebe alternar el lado de la cancha en el que se
realiza el ejercicio (izquierda y derecha).

« Los guardametas van rotando.

Principios basicos

« Enfuncién de la situacion, el portero puede
optar por atrapar el balén o despejar de pufios.
Si decide salir de puiios, debera intentar dirigir el
balén hacia un compafiero.

« Enelejercicio se entrena la capacidad de marcaje
de los guardametas.

~—e
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7.9 Repliegue
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Organizaciéon

« En este ejercicio participardn dos guardametasy
dos jugadores de campo (que se incorporardn mas
adelante).

Training
v

« Utilizar una cancha reglamentaria con dos
porterias.

Explicacion

« El portero que empieza el ejercicio levanta el
balén y avanza dando toques antes de golpearlo
en direccion al otro guardameta. Este ultimo
atrapa la pelota, la coloca rapidamente en el suelo
e intenta marcar de vaselina disparando a puerta
de primeras.

« El portero que ha empezado el ejercicio
debe retroceder lo mas rapidamente posible
para intentar desviar el balon y evitar que el
lanzamiento acabe en gol.

Variaciones

« Incorporar a un atacante, que podra participar
en el contraataque. El portero que empieza el
ejercicio deberd anticiparse a la vaselina o al
saque dirigido hacia el atacante.

« Incorporar a un segundo atacante para que haya
otra opcion y poder trabajar tanto en el lado
izquierdo como en el derecho.

Training
v

Principios basicos
« El portero debera retroceder con pasos cortos sin
perder de vista el balon.

« Hacer hincapié en laimportancia de medir los
tiempos a la hora de retroceder.

FIFA Training Centre
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7.10 Anticipacion defensiva

Ve

Organizacion

o En este ejercicio participaran tres guardametas, e
un entrenador activo y dos atacantes (que se
incorporaran mas adelante).

Train

« Situar tres puntos de disparo al borde del area de
penalti (izquierda, centroy derecha).

Explicacion ¥
« Losjugadores situados en los distintos puntos de
disparo se turnan para golpear el balén de volea,
haciéndolo botar justo delante del portero para
que este pueda trabajar los reflejos y reaccionar z
ante botes irregulares. Los disparos se encadenan
desde tres posiciones distintas.

« Elguardameta puede atrapar el balén
directamente o pararlo en dos tiempos.

1

 Los guardametas van rotando.

Variaciones

« Trabajar el blocaje del balén a media altura.
Dependiendo del disparo, el portero podra atrapar
el balén con las palmas abiertas o embolsarlo
entre las manos, los antebrazosy el pecho.

A
. i

L

Trabajar el blocaje de los balones elevados (a la
altura de la cabeza).

Entrenar las paradas de reflejos con tiros desde 3
posiciones centrales y a escasa distancia que

boten delante del guardameta. Realizar el ejercicio

utilizando dos posiciones de disparo. 1.avariacion

« Volver a la configuracion inicial (tres posiciones
de disparo) e incorporar a dos atacantes al
ejercicio, que se situaran delante del portero para
obstaculizarle sin llegar a tocar el balon. De esta
forma se reproducen situaciones de partido reales.

Trai

Principios basicos 5

« Mantener el centro de gravedad bajo para
poder reaccionary reajustar la posicion en todo ®
momento.

« Anticiparse a los botes irregulares en la arena.

o Elegir la accion mas apropiada para resolver cada
situacion de juego.

« Mantener los apoyos y las piernas flexionadas en 2.2 variacion
el momento del disparo.

FIFA Training Centre

—e
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8.1 Introduccion

La tactica es un concepto muy amplio que esta relacionado con la estrategia que
adopta un equipo. Seleccionar la tactica correcta puede marcar la diferencia entre
la victoria y la derrota en un partido. A la hora de decidir el planteamiento tactico
que se va a adoptar entran en juego varios factores: las aptitudes individuales de
cada jugador (incluida la técnica, la condicion fisica y la mentalidad), la estructura
del equipo, el desarrollo y el nivel de entrenamiento de los futbolistas, asi como la
capacidad colectiva para adaptarse al juego del equipo contrario.

8.1.1 Conocimiento del juego

Elegir la tactica idonea en cada momento requiere hacer uso de la capacidad de
percepcioén, andlisis y toma de decisiones. Los entrenadores deben introducir reglas o
conceptos esenciales que ayuden a los jugadores a pensar y a desarrollar su creatividad.

4 N\ 4 N\

Variables que se deben contemplar Habilidades

« Zona de juego, duracion, equipo contrario, « Percepcion, habilidades cognitivas y motoras

técnica, nimero de jugadores y rivales, etc.
’ Jug y ’ . Capacidad para evaluar distintos factores

« Las variables anteriores influyen en la ambientales

percepcion L.
. Toma de decisiones

—eo J —eo J

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVYA FIFA



08 | TACTICAS

8.1.2 Ejercicios con
situaciones de
juego reales

Jugando también se aprende. Los juegos

practicos son un método de entrenamiento que .
permite a los futbolistas mejorar la comprension
del juego y adquirir mecanismos para desarrollar
su inteligencia futbolistica.

Condiciones estables
o Sinrivales

« Limitaciones de espacio y tiempo
constantes

Sin restricciones
Individual o en grupo

Sistematizar movimientos técnicos y
tacticos para trabajar ambos aspectos

Condiciones inestables
o Conrivales

«» Limitaciones de espacio y tiempo
variables

» Mezcla de variables, instrucciones, etc.

Condiciones variables
« Tareas individuales o en grupo

» Sistematizar movimientos técnicos y
tacticos para trabajar ambos aspectos

Situaciones de partido reales
simplificadas

» Grupos especificos de jugadores
ordenados tacticamente

« Tareas individuales o en grupo

Situaciones de partido reales

« 5 contra 5 o ventajas numéricas para
simular situaciones de competicion

« Limitaciones de espacio y tiempo
« Situaciones de partido especificas

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA

8.1.3 Transiciones

Las transiciones son la principal fuente de goles y
jugadas a balén parado durante un partido. Hay dos
tipos de transiciones, que dependen de si el equipo
tiene la posesion del balén o no.

Transiciones ofensivas

La transicion ofensiva es la fase del juego en la que un
equipo se reorganiza inmediatamente después de haber
recuperado la posesién del balén. Es importante que
todos los miembros del equipo se impliquen en el juego
de ataque para incrementar el nimero de opciones
de pase. También es esencial que cada jugador sepa
qué tiene que hacer cuando se recupera el balon. Una
transicion rapida de la defensa al ataque aumenta las
posibilidades de pillar al rival desprevenido sin que
tenga tiempo de organizarse defensivamente. Las
posibilidades de mejorar las transiciones ofensivas
dependen de la capacidad de los futbolistas, asi como
del planteamiento tactico del juego de ataque por parte
del entrenador.

Transiciones defensivas

La transicion defensiva es la fase del juego en la que
un equipo se reorganiza después de haber perdido
el balén en ataque y se ve obligado a realizar labores
defensivas. Este tipo de transicion se produce cuando un
equipo pierde la posesion y, aunque las circunstancias
pueden ser imprevisibles, siempre es posible analizar y
reproducir situaciones de partido reales para entrenarlas.
La practica puede mejorar la capacidad de los jugadores y
el planteamiento tactico del entrenador.

En ambos tipos de transiciones intervienen una serie de factores:

52 163

p
Quién recupera
el balén

» Elguardameta

« Unjugador de
campo

~N

p
Coémo se pierde
el balén

« Porun pase ouna
jugada individual

« Eljugador que ha
perdido el balén ya
ha sido superado
o todavia puede
ayudar en defensa

~N

Ve

Numerode
defensas frente
anumerode
atacantes:

« Mas defensas
« Elmismo nimero

« Menos defensas

'd N\
Doénde se pierde
el balén:

« En camporival o en
campo propio

- En zonas centrales
o en las bandas
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8.2 Principios tacticos defensivos 8.2.2.1 Marcaije individual

o o o o ( )
8.2.1 Posicionamiento defensivo general
Organizaciéon o
C N o Delimitar una zona de juego rectangular con i @
Posicionamiento tactico discos. : - :
Tras perder la posesién, un equipo puede adoptar uno de los dos planteamientos siguientes para posicionarse « Organizar un 2 contra 2 por el interior de la zona
tacticamente: de juego, mas cuatro jugadores de apoyo (uno a % 9 )
. . . s . . cada lado del rectangulo). b SR
« Si el equipo quiere recuperar la posesion inmediatamente, debe centrar sus esfuerzos en presionar al . . by ve
jugador rival que tenga el balén. Explicacion ) ® .
o Enelinterior de la zona se disputa un 2 contra 2, O
« Si el equipo no busca recuperar la posesion inmediatamente, debe dirigir sus esfuerzos a adoptar la con dos balones en juego en todo momento. X,
estructura defensiva original. o Los cuatro jugadores de apoyo situados a los “R_\__\
lados envian el balén a su compafiero de equipo. A A i
Juego defensivo Eljuggdor que reF!be la pelota en el interior de la
zona tiene la opcion de devolvérsela a uno de los
Una vez que el entrenador ha decidido qué tipo de estrategia defensiva va a adoptar, puede organizar a su equipo cuatro compafieros situados en el exterior.
segun uno de los siguientes planteamientos: « Alinicio del ejercicio, los pasadores envian el g"“‘" °
- Replegado: los jugadores ocupan posiciones en su propio campo y esperan al equipo rival. balén por alto con la mano. A T A
« Compacto: los jugadores ocupan posiciones en el centro del campo y esperan al equipo rival. Variaciones
. . . L. . « Losjugadores de apoyo pasan el balén con el pie. AN
- Adelantado: los jugadores ocupan posiciones avanzadas y presionan al equipo rival en su propio campo. o e
. . . . i . .  No se puede volver a jugar la pelota con el ~ N S
- Mixto: los jugadores ocupan posiciones defensivas, pero cuando el balén entra en su espacio, presionan en pasador inicial, es decir, es necesario buscar a otro '-,. e )
otras zonas. compafiero de equipo al que devolvérsela. Hay ®
» Combinado: el planteamiento incluye dos de las estrategias anteriores. dos balones en juego en todo momento. :
« Realizar el ejercicio con un solo balén en juego.
Presion defensiva Principios basicos A A
« Los defensores deben reducir el espacio que ®
La presién defensiva implica que los jugadores persiguen el balédn hasta que recuperan la posesion. les separa de los jugadores de la zona, a la vez e
Conviene dividir el grupo: unos jugadores van a por el balén y otros se repliegan para contener un posible ataque. que tratan de anticiparse a los pases de los 1.2 variacion
e y, compafieros situados en el exterior.
« Los atacantes deben trabajar para deshacerse de g : !\ 4
8.2.2 Mar‘caie sus marcadores. N
El marcaje es la estrategia tactica que adopta el equipo que defiende para recuperar ~ N .
la posesion e impedir que el equipo rival marque. Existen distintos tipos de marcaje: @ (T @ . \>.
//-/" <
Marcaje Marcaje en zona Marcaje mixto Marcaje
individual _ combinado
Cada defensor tiene Cada defensor se 4 ¥ -
El defensor se limita a asignada una zona encarga de una zona En un mismo partido, ®
marcar a un adversario determinada de la determinada hasta un equipo adopta dos o
hasta que finaliza cancha — que puede que un rival entra en o tres de las estrategias 2.2variacion
la jugada defensiva, variar en funcién de la su zona. A partir de ese de marcaje anteriores.
sin tener en cuenta posicién del balén —y momento, el defensor ' -
la posicion de sus tiene que defender a pasa a hacerle un FIFA Training Centre
propios compaferos. todos los rivales que marcaje individual
entren en dicha zona. hasta que finaliza la
jugada de ataque.
~—u0e® J
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8.2.2.2 Marcaje en zona

—e

Organizacion

« Utilizar discos para delimitar una zona de juego
rectangular, similar a la del ejercicio de marcaje
individual.

« Elejercicio comienza con dos defensoresy un
atacante en la zona de juego, mas dos jugadores
de apoyo (uno en cada extremo del rectangulo).

« Losjugadores de apoyo tienen un balén cada uno.

Explicacion

« Cada defensor debe permanecer en su mitad del
campo. El atacante empieza eligiendo el lado en
el que quiere recibir el balén. A continuacion, se
desplaza a la otra mitad del campo para recibir la
pelota en la zona del otro defensor.

« Losjugadores de apoyo situados en los extremos
deben pasar el balén de forma que el atacante
pueda controlarlo al primer toque.

« Los defensores deben interceptar o recuperar el
baldén en su zona antes de que llegue al atacante.

Variaciones
« Ampliar la zona donde se desarrolla el ejercicio.

o Aumentar el nimero de jugadores: dos atacantes
contra cuatro defensores (dos defensores en cada
mitad de la zona). Situar a un jugador de apoyo en
cada extremo de la zona de juego. Si recuperan el
baldn, los defensores deben pasarselo a uno de
los cuatro jugadores de apoyo. Hay un solo balén
en juego.

« Aumentar la dificultad del ejercicio: cuatro
defensores contra un solo atacante.

Principios basicos

« Elobjetivo de los defensores es permanecer
atentos ante posibles situaciones de peligro en su
zonay anticiparse a ellas.

« Los defensas deben ayudarse de las manos para
controlar al rival. Organizar una competicion entre
los defensores y los atacantes.

H
(] 4
. =
@ [ ] L
. &
i i
H
i o L
& &
2/
(] J A
{'::if‘
1.2variacion
H
[ i
® | @
& g
® @
(] i
2.2variacion
FIFA Training Centre

]

8.2.2.3 Marcaje mixto

56

57
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Organizaciéon

« Para realizar este ejercicio se necesita un lanzador
de saques de esquina, cuatro defensores que
ocupen zonas distintas y tres o cuatro atacantes.

« Dividir el terreno en cuatro zonas y distribuir a los
defensores y atacantes entre ellas.

Explicacion

« Los defensas deben marcar al atacante que
se encuentre en su zona. Dependiendo de la
situacién, deben elegir entre marcaje individual y
marcaje en zona.

Variacion

o Practicar distintas combinaciones y automatismos
defensivos mientras los atacantes intentan
desordenar la defensa.

Principios basicos

« Los defensores deben comunicarse entre ellos en
todo momento e intentar alejar el balén todo lo
posible de la zona de peligro.

« Elobjetivo de los defensores es permanecer
atentos ante posibles situaciones de peligro en su
zona, defender con intensidad y anticiparse a la
trayectoria del balén.

« Esfundamental que los defensores protejan el
centro de la zona de juego.

[
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8.2.3 Coberturadefensiva

Organizacion -
« Utilizar toda la cancha. ge-’ >

Traini

« Situar a un guardameta en cada porteria, mas
cuatro jugadores de campo. Dividir a los jugadores
de campo en dos equipos (dos atacantes contra
dos defensores).

Explicacion

« Cadaronda comienza con un saque en corto del e
portero. A continuacién, se disputa un 2 contra 2 ® i
para atacar la porteria contraria. Los defensores
deben hacerse la cobertura mutuamente para i 3
impedir que los atacantes marquen gol.
o O3
Variaciones
« El guardameta puede salir de la porteria después
del saque inicial y convertir el ejercicio en un goone
3 contra 2. E > >
« Los defensores deben anticiparse y subir a
presionar al portero.
« El guardameta debe tratar de jugar en .
profundidad para que los defensores realicen las
coberturas. ~ e
Principios basicos .
« Los defensores deben hablarse en todo momento
para cubrirse las espaldas mutuamente.
> >

Es importante fomentar la comunicacion
constante entre los jugadores. Deben estar atentos L@

a los movimientos defensivos de los compareros

para hacer las coberturas. El guardameta, por su

parte, tiene que cubrir el espacio a la espalda de FIFA Training Centre
los defensores.

A

I

J . : e
, ) y !
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8.2.4 Repliegue

60 | 61

—e

Organizacion

Para realizar este ejercicio se necesita un
guardameta y cuatro jugadores de campo
dispuestos en un esquema 1-2-1. Cada jugador
conduce el balény dispara a porteria. A
continuacion, retrocede rapidamente para
recuperar la posicién defensiva.

En una primera fase, el ejercicio se realiza sin
oposicion para explicar en qué consiste y trabajar
el repliegue a posiciones defensivas.

Explicacion
« Cada atacante conduce el balén, dispara a

porteriay regresa rapidamente a su posicién
inicial.

« En el ejercicio se hace hincapié en un rapido

repliegue defensivo.

Variaciones
« Sumar dos defensores a los cuatro jugadores

de campo para disputar un 3 contra 2 (en cada
jugada solo participan tres atacantes). En cuanto
termine la jugada, los atacantes deben recuperar
rapidamente la posicion inicial en el esquema
1-2-1 (no hay opcién de contraataque).

« Permitir contraataques del rival e indicar a los

jugadores que recuperen la posicion defensiva
lo antes posible tras la pérdida del balén. Los
contraataques son situaciones de 4 contra 4 en
las que se suman dos jugadores al equipo que
empez6 defendiendo.

Principios basicos

« Hacer hincapié en la importancia de recuperar la
posicion defensiva inicial lo mas rapido posible
una vez finalizada la accién ofensiva.

« La comunicacion es otro elemento esencial del
ejercicio.

o Losjugadores no deben perder de vista el balén en

ningiin momento durante el repliegue defensivo.

Training

Centre

FIFA Training Centre
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8.2.5 Cambios de posicion defensiva

~—e
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Organizacion

Crear un 4 contra 4, con dos guardametas, en toda
la cancha.

Explicacion

Se plantea una situacion de partido en la que se
pide a los defensores que salgan constantemente
a presionar al poseedor del balén.

Los defensores deben tratar de cubrir el cambio de
posicion de la mejor manera posible. Al principio,
solo cambian de posicién los dos defensores

mas adelantados. El ejercicio comienza con los
jugadores dispuestos en un esquema 1-2-2.

El ejercicio también permite practicar
movimientos ofensivos, empezando a construir la
jugada siempre desde el guardameta.

Variacion

Permitir que los delanteros y defensas de un
mismo equipo puedan intercambiarse las
posiciones entre ellos. Esta variacién sirve
para mejorar la coordinacion defensivay la
anticipacién en los cambios de posicién.

Principios basicos

La comunicacion entre jugadores es esencial en
este ejercicio.

Los jugadores deben aprender a ocupar espacios
estratégicos, como el centro de la cancha.

Es importante desarrollar una idea comdn en
torno a la defensa, con una rotacion precisa, para
robar el balon al rival.

1I|

FIFA Training Centre

8.2.6 Defensa colectiva o en bloque

62 163

Organizacion

Situar a un guardameta en cada porteria y dividir
a los demas jugadores en cinco atacantes y cuatro
defensores. Ambos guardametas se unen al
equipo de los atacantes para crear una situacion
de superioridad numérica de 7 contra 4.

Usar toda la cancha (dos porterias).

Explicacion

Los dos guardametas y los cinco jugadores de
campo se enfrentan a cuatro defensores en una
situacién de 7 contra 4. El equipo con superioridad
numérica debe tratar de mantener la posesién del
balén, mientras que los cuatro defensores deben
encontrar el momento idéneo para presionary
recuperarlo.

El principio que se trabaja en este ejercicio

es presionar como un bloque compacto para
recuperar la pelota. Los jugadores deben defender
conjuntamente y elegir el momento idéneo para
presionary recuperar la posesién en esta situacion
de inferioridad. En este sentido, la anticipacion,

la comunicaciény la coordinacién son aspectos
fundamentales.

Una vez recuperado el balén, el equipo defensor
debe tratar de marcar lo mas rapido posible para
concluir la jugada.

Principios basicos

Es importante que los jugadores aprendan
aidentificar cuales son los momentos mas
adecuados para hacer la presién.

Por ejemplo, las situaciones en las que el portero
u otro jugador envian un balén en largo son
propicias para presionar al receptory a los
compafieros que tenga cerca.

FIFA Training Centre
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8.2.7 Ralentizar un ataque rival

64 | 65

Organizacion

El ejercicio se realiza en toda la cancha.

Centro de Capacitacion de la FIFA).

« En este ejemplo (ver grafico), el equipo azul
empieza atacando al naranja.

Explicacion

su posicién inicial.

instruccionesy variaciones que se indican a
continuacion.

Variaciones

a ellos. Otro defensor, situado en la porteria

para ayudar al compafiero que se encuentra
en inferioridad y convertir el 2 contra 1l en un

que pueda llegar la ayuda de su compafiero.

« Incorporar a dos guardametas, uno en cada

la mano.

« Aumentar la dificultad del ejercicio: plantear

centrales de la cancha.

« Siguiente nivel: transformar un 3 contra 1 en
un 3 contra 3. En esta variacién, son dos los
defensores que deben recuperar la posicién

pone el balén el juego.

—e

« Marcar tres posiciones iniciales para los atacantes.

« Situar una posicion inicial a la derecha, otra en el
centroy la Ultima a la izquierda. (Ver el video del

« El ejercicio comienza con acciones de 1 contra 1.
Los atacantes se turnan para intentar regatear
al defensor que les sale al paso, pero no pueden
avanzar hasta que el defensor haya abandonado

« El objetivo de los defensores es reducir la distancia
con el rival y ralentizar su avance por la cancha.

« Se puede completar el ejercicio anadiendo las

« Situar a dos atacantes en la posicion inicial central
para que se enfrenten al defensor situado frente

opuesta, debe retroceder lo mas rapido posible

2 contra 2 en el campo contrario. Mientras esta en
inferioridad, el primer defensor debe ralentizar
todo lo posible el avance de los atacantes para

porteria. Uno de los defensores debe salir desde
detras del guardameta que pone el balén en juego
e intentar recuperar la posicion lo mas rapido
posible para ayudar a su compaiiero. La secuencia
comienza con un saque del portero, en corto y con

un 3 contra 1 que se convierte en un 3 contra 2
cuando llega la ayuda del defensor que sale desde
detras de la posicidn del guardameta. El objetivo
de los defensores es proteger al maximo las zonas

defensiva saliendo por detras del guardameta que

Centre

Training
v
v

FIFA Training Centre

Principios basicos
« Paralograr el objetivo de ralentizar el avance

(contraataque) rival, los defensores deben
perfilarse de forma que obliguen a los atacantes a
ir hacia la banda o hacia dentro, dependiendo de
lajugada.

En el plano técnico, los defensores deben intentar
reducir al maximo la distancia que les separa de
los rivales. Fintar con acercarse a los delanteros es
una buena forma de ralentizar el ataque para dar
tiempo a que los otros defensores recuperen la
posicién.

Centre

Training
v

1.2 variacion

Training
v

3.2variacion

Centre

v
Training
v

2.2variacion
Centre

(3

v
Training

4.2variacion
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8.2.8 Presion

Organizacion
« Preparar un 4 contra 4, mas dos guardametas, en
toda la cancha.

Explicacion

« Uno de los equipos debe presionar al otro en
todo el campo. En este caso, el equipo azul debe
presionar de forma coordinada para recuperar el
balén (ver gréfico).

« El ejercicio recrea una situacion de partido: uno
de los guardametas saca en largo hacia el portero
contrario para simular una pérdida de balon.

« Elequipo que tiene la posesién debe intentar
marcar. El equipo defensor debe ejercer una
presién alta para impedir el avance rival y tratar de
recuperar el balén.

Variacion

« Iralternando las funciones de la presiény la
posesién entre los dos equipos.

Principios basicos

« Elentrenador debe explicar los beneficios de la
presion tras pérdida y su utilidad en funcion de las
diferentes fases del juego.

« Los jugadores no deben dudar en acudir a
presionar también al portero cuando esté en
posesién del balon.

« Los atacantes deben tratar de superar la presion
rival con pocos toques. Asimismo, deben intentar
jugar con el compafiero mas alejado de la presion
para romper la estructura defensiva.

~—e
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8.2.9 Presion tras pérdida
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Organizacion
o Crear un 4 contra 4, con dos guardametas, en toda
la cancha para recrear una situacion de partido.

Explicacion

« En este ejercicio, dos equipos se enfrentan en
un partidillo con una regla sencilla: cuando un
equipo pierde el balén, al menos la mitad de
sus jugadores debe presionar para recuperarlo
inmediatamente e iniciar un nuevo ataque. El
juego se desarrolla sin restricciones.

El ejercicio comienza con el balon en posesion de
uno de los guardametas.

FIFA Training Centre
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8.2.10 Orientar al rival

Organizacion o

« Distribuir a los atacantes en tres posiciones f > >
iniciales situadas al borde del area (una ala
izquierda, otra en el centroy la tltima a la °
derecha) e indicarles que avancen hacia la
porteria contraria.

« Situar a los defensores detras de la porteria que se

ataca. a
« Colocar conos para delimitar un pasillo de ataque. .
« Darun balén a cada atacante para que inicie
rapidamente una nueva accién ofensiva en cuanto > i ; _ s
termine la anterior. & ! :0 %
& &

« Poner en practica situaciones de 1 contra 1.

Explicacion FIFA Training Centre
« Un defensor situado detras de la porteria sobre la

que se ataca sale a defender a un atacante, que
se aproxima hacia él en carrera con intencién de
regatearlo.

« Eldefensor debe orientar al atacante hacia un
lado para alejarlo de la porteria e impedir que
marque.

Principios basicos

« Se pedira a los defensores que se perfilen
correctamente para dirigir al atacante hacia un
lado u otro. Es conveniente que se coloquen en un
angulo de 45 grados respecto a su rival.

« Los defensores deben estar en todo momento
de cara alrival y de espaldas a la porteria para
protegerla.

« Este ejercicio ayuda a los jugadores a elegir el
momento idoneo para hacer una entraday tratar
de recuperar el balon.

—eo J
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8.3 Juegode ataque

El juego de ataque engloba todos los movimientos
que hace un equipo cuando tiene la posesion de la
pelota. Incluye pases en corto y en largo, regates y
conducciones de balon para avanzar hacia la porteria
contraria y doblegar a la defensa rival para marcar
un gol. El equipo atacante debe mover el balén con
precision y superar al conjunto adversario desplegando
sus habilidades y afrontando con confianza cualquier
situacion que pueda darse durante un partido.

La transicion ofensiva es la fase del juego en la que un
equipo se reorganiza inmediatamente después de haber
recuperado la posesion del balén. Es importante que
todos los miembros del equipo se impliquen en el juego
de ataque para incrementar el nUmero de opciones
de pase. También es esencial que cada jugador sepa
qué tiene que hacer cuando se recupera el balén. Una
transicion rapida de la defensa al ataque aumenta las
posibilidades de pillar al rival desprevenido sin que
tenga tiempo de organizarse defensivamente.

En esta seccidn se analizan los tres principios generales
del juego de ataque:

» Ataques directos: el objetivo es tirar a puerta tras
un numero reducido de pases.

« Ataques combinativos: el equipo atacante intenta
mantener la posesion y se muestra mas cauteloso
a la hora de construir la jugada.

- Contraataques: son una forma de ataque directo
en la que el equipo rival no tiene tiempo de
organizarse defensivamente tras haber perdido el
balén.

El estilo de ataque que emplea un equipo durante
un encuentro depende, entre otros factores, de su
planteamiento tactico, de los recursos técnicos de sus
jugadores, del conjunto rival y de la situacién de partido.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA

8.3.1 Ataques directos
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Descripcion

« Se busca el camino mas rapido hacia el gol

« Transiciones rapidas, jugadas cortas y un
numero limitado de jugadores

» Pases de mediay larga distancia

Estilo técnico y tacticodelos
jugadores
« Fisico, agresivo y muy disciplinado

Elementos basicos

« Combinaciones rapidas para finalizar la jugada

« Periodos cortos de posesion del balon

- Balones al espacio y segundas jugadas para
rematar a puerta

Situaciones que pueden plantear

problemas

« Movimientos de balon de un lado aotroy
jugadas individuales en el area propia

« Poca colaboracion y comunicacion entre los
jugadores

Estructurainterna

- Transiciones rapidas de la defensa al ataque

« Breve construccion del ataque

- Finalizacion rapida

Todas las jugadas de ataque deben acabar con
un tiro a puerta

8.3.1.1 Ataque directo desde el portero

70 171

Organizaciéon
o En este ejercicio participaran diez jugadores de
campo y dos guardametas.

« Usar toda la cancha (dos porterias).

« Fijar dos puntos de partida del balén (uno en cada
campo).

o Situar a un guardameta en cada porteria y repartir
a los jugadores entre las posiciones iniciales.

« Situar a un atacante en cada area.

Explicacion

« Eljugador situado en la posicién inicial envia un
pase retrasado hacia su portero. A continuacion, el
guardameta saca en largo hacia el atacante, que
acaba la jugada con un remate a puerta.

« Los porteros se turnan para sacar a fin de alternar
el sentido del ataque en cada repeticion.
Variacion
« Situar a dos atacantes y un defensor pasivo
en cada area. Una vez que reciben el balén,
los atacantes disponen de un maximo de
cuatro segundos para marcar. Por su parte, los
defensores deben limitarse a ejercer una ligera
oposicion, sin presionar a los atacantes.

Principios basicos

o Pedir a los atacantes que finalicen la jugada
rapidamente. Pueden intentar marcar de chilena
y trabajar asi la orientacién corporal y la precisién
en el remate.

« Pedir a los porteros que saquen con la precision
y la altura necesarias para que sus compaferos
rematen de manera acrobatica.

Training

Training
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8.3.1.2 Circuito de pases hacia el atacante

Organizacion
« En este ejercicio participaran diez jugadores de
campo y dos guardametas.

« Usartoda la cancha (dos porterias).

Fijar dos puntos de partida del balén (uno en cada
campo).

Situar a un guardameta en cada porteria, tres

jugadores en cada punto de partida del balén,
un atacante en cada area y un jugador en cada
extremo de la linea medular imaginaria

(ver grafico).

Explicacion

« Eljugador situado en la posicién inicial envia un
pase retrasado hacia su portero. A continuacion, el
guardameta saca en largo hacia el jugador situado
en el lado contrario de la cancha, a la altura de
la linea medular. El receptor controla y asiste al
atacante, que remata a puerta.

« Los porteros se turnan para sacar a fin de alternar
el sentido del ataque en cada repeticion.

Variacion

o Situar a dos atacantes y un defensor pasivo en
cada area. Los atacantes deben tratar de marcar,
mientras que los defensores deben intentar
obstaculizar la accién o interceptar los pases.

—e
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8.3.1.3 Disparos lejanos

72 173

Organizaciéon
« En este ejercicio participaran ocho jugadores de
campo y dos guardametas.

« Usar toda la cancha (dos porterias).

« Fijar dos puntos de partida del balén
(uno en cada porteria).

« Distribuir a los jugadores en dos posiciones
iniciales, una en cada banda, a la altura de la linea
medular imaginaria.

« Formar dos equipos de cuatro jugadores y situar a
dos jugadores por equipo en cada posicién inicial.

Explicaciéon

« El guardameta da comienzo al ejercicio enviando
el balén con la mano hacia el jugador que viene a
pedirselo. El receptor hace un control orientado en
direccién a la porteria contraria, eleva el balony
dispara de volea.

« Los porteros se turnan para sacar a fin de alternar
el sentido del ataque en cada repeticion.

« Hay que llevar la cuenta de los goles que marca
cada equipo.

Variaciones

« Realizar el mismo ejercicio, pero pidiendo al
atacante que haga una finta de desmarque antes
de recibir el balén. A continuacién, el jugador debe
conducir la pelota varios metros hacia el centro de
la cancha, elevarla y disparar de volea.

« Después de la finta 0 amago de desmarque, el
atacante debe conducir la pelota hacia el centro
de la canchay disparar a puerta sin levantar el
balén de la arena.

Principios basicos

« Losjugadores deben intentar que sus tiros boten
en la arena antes de llegar a la porteria para
dificultar la tarea del guardameta contrario.

o Aldisparar cuando el balén se encuentra sobre la
arena (sin elevarlo previamente), los jugadores
deben asegurarse de que no esta en un hoyo. Si
fuera necesario, pueden conducir el balén para
acercarse un poco mas a la porteria.

« Esimportante practicar las fintas y los amagos de
desmarque.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA
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8.3.1.4 Generar espacios para recibir

74 175

Organizacion

« En este ejercicio participardn ocho jugadores de
campo (cuatro atacantes y cuatro defensores) y
dos guardametas.

« Usartoda la cancha (dos porterias).

Fijar dos puntos de partida del balén
(uno en cada porteria).

« Formar dos equipos con un guardametay cuatro
jugadores cada uno. Situar a tres de los jugadores
de campo en el borde del area del portero que
tiene el balény al cuarto en el borde del area
contraria. Indicar al equipo defensor que haga
marcajes individuales sobre los atacantes (ver
grafico).

Explicacion

« Elentrenador comienza explicando a cada jugador
cdmo desmarcarse para recibir el balén, ya sea
por delante del rival o a su espalda, mediante
diferentes movimientos (cambios de direccién,
fintas, etc.).

« Por turnos, los jugadores marcados tratan de
zafarse de su rival para generar un espacio en el
que recibir un pase del portero.

« Esimportante que los jugadores varien la forma
de desmarcarse y pidan el balén en diferentes
zonas.

Variaciones

« Enla primera variante del ejercicio, el objetivo es
crear un espacio para un compaiiero de equipo.
Es importante alternar distintos tipos de marcaje
y esquemas de juego (incluir dos o tres atacantes,
dejar libre el centro de la cancha, jugar por las
bandas, etc.). Los equipos se turnan para realizar
el ejercicio, que también requiere un trabajo
analitico. No se permite disparar a puerta.

« Elequipo que tiene la posesién utiliza un esquema
1-2-2. El guardameta pone el balén en juego con
un saque en largo hacia un atacante. Uno de los
atacantes debe zafarse de su marcador, mientras
que el otro debe ocupar el espacio creado por su
compafnero. El portero puede jugar con cualquiera
de los dos atacantes. El juego se desarrolla con
normalidad después del saque en largo del
guardameta.

—e
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Principios basicos
o Pedir a los jugadores que hagan fintas y amagos
de desmarque.

« Losjugadores deben encontrar diferentes
soluciones para desmarcarse.

« Elentrenador también puede hacer preguntas a
los jugadores para ayudarles a abrir huecosy a
detectar los espacios creados.
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8.3.1.5 Lapared

Organizacion
« En este ejercicio participardn ocho jugadores de
campo y dos guardametas.

« Usar toda la cancha (dos porterias).

« Fijar un punto de partida del balén a la derecha de
cada porteria, a la altura del borde del area.

« Situar a un guardameta en cada porteria, un
jugador en cada punto de partida del balény
un futbolista de apoyo en cada area. Los demas
jugadores se colocaran en fila a ambos lados de la
linea media imaginaria (ver gréfico).

Explicacion

« El portero recibe un pase retrasado que le envia el
jugador situado en el punto de partida del balén
y, a continuacién, hace un saque en largo con la
mano hacia el companiero situado en la banda
contraria, a la altura de la linea media imaginaria.

«» Este ultimo controla el balén, hace la pared con
el jugador de apoyo situado en el &rea y finaliza la
jugada de primeras o después de un control. Los
porteros se turnan para sacar a fin de alternar el
sentido del ataque en cada repeticion.

Variacion
« Afadir a un defensor en cada area para FIFA Training Centre
obstaculizar la pared entre los atacantes.

« Afadir a un segundo defensor en el area para crear
un 2 contra 2 en el Ultimo tercio y recrear asi una
situacién de partido real.

Principios basicos
» Laimportancia de dar los pases en el momento
justo.

~—e
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8.3.1.6 Pase y desdoblamiento

Organizacion
« El ejercicio se realiza en una porteria. Los £
guardametas se van alternando. £

« Fijar una posicion inicial en cada banda, a la
altura de la linea media imaginaria, y situar a dos
jugadores de apoyo en el borde del area.

Explicacion

« Eljugador situado en la posicién inicial envia
un pase al futbolista de apoyo mas cercanoy, a
continuacion, hace un amago y se desmarca en
profundidad para recibir el pase que le devuelve
su companero y disparar a puerta.

o Los futbolistas de apoyo deben variar los tipos de
pase hacia el compaiiero que se desdobla (envios
rasosy por alto).

Trai

Variaciones

« Incorporar a un defensor pasivo que se encargue
de obstaculizar el ultimo pase y de presionar al
rematador para obligarle a amagar un desmarque
antes de desdoblarse.

« Incorporar a un segundo defensor para crear
situaciones de 2 contra 2.

Principios basicos

« Elrematador no debe pedir el balén
inmediatamente después de combinar con el
jugador de apoyo, sino que tiene que hacer un
amago de desmarque y cambiar de direccién
para deshacerse del defensa antes de recibir la

£
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devolucién de la pared. gone
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1.2 variacion

2.2variacion

FIFA Training Centre

8.3.1.7 Juego rapido

78 179

Organizaciéon
« Utilizar toda la cancha (dos porterias).

Training
v

« Fijar dos puntos de partida del balén
(uno en cada porteria).

« Dividir a los jugadores de campo por parejas.

Explicacion

« El ejercicio comienza con un saque en largo del
portero hacia los dos jugadores situados en el
borde del area contraria. Ambos jugadores deben
tratar de marcar en la porteria que defiende el
guardameta que acaba de sacar.

« Tras el saque, los atacantes deben avanzar lo mas
rapido posible hacia la porteria mediante pases en
movimiento y por alto. Deben intentar marcar gol
en seis toques como maximo, incluidos los toques
para controlar el balon.

« Los porteros se turnan para sacar a fin de alternar
el sentido del ataque en cada repeticién.

Variacion

« Crear una situacién de 3 contra 1 a favor del
equipo atacante. Los jugadores vuelven a disponer
de un maximo de seis toques para acabar la
jugada. Si la situacion lo permite, pueden disparar

a puerta sin agotar los seis toques. Centre

Training
v

Principios basicos
« Elejercicio sirve para mejorar la precisién de los
pases por alto.

« Esimportante que los jugadores intenten marcar
gol lo mas rapido posible, por lo que deben dejar
al companiero en una situacion éptima para
rematar.
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8.3.2 Ataques combinativos

Descripcion

» Aproximacion gradual a la porteria rival
manteniendo el control del balén

. Cada ataque consta de una serie de movimientos
individuales y colectivos

« Menos ataques en total

Estilo técnico y tactico de los jugadores

» Requiere jugadores inteligentes, habiles y con
talento (técnica y tacticamente)

. Buen dominio del balén, precision, confianza, etc.

Elementos basicos

» Movimiento controlado del balén

« Muchos pases en distintas direcciones para
confundir a los rivales

» Largas fases de posesion y mucho movimiento de
balén

Situaciones que pueden plantear

problemas

- Tener que jugar en espacios reducidos

. Demasiados futbolistas ocupando la misma zona o
excesiva separacion entre jugadores

Estructurainterna

» Jugar en espacios reducidos para aumentar la
confianzay el control del balén

» Creary buscar espacios a la espalda de los rivales

- Requiere talento y creatividad para acabar bien las
jugadas

— o J
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8.3.2.1 Construccion de lajugada desde atras

82 183
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Organizacion

« En este ejercicio participardn ocho jugadores
de campo (divididos en dos equipos de cuatro
jugadores cada uno) y dos guardametas.

« Usar toda la cancha (dos porterias).

« Fijar dos puntos de partida del balén
(uno en cada porteria).

Explicacion

« Situar a un guardameta en cada porteria. Uno de
los equipos se despliega con un esquema 1-3-1,
sin rivales.

« El ejercicio comienza con un saque de uno de los
guardametas. El objetivo es mantener el balén en
campo propio y esperar el momento idoneo para
iniciar el ataque y finalizar la jugada en la porteria
contraria.

« Elentrenador puede proponer varios esquemas
de juego adecuados para salir desde atras con
pases en corto o dar libertad a los jugadores para
construir el ataque.

« Los equipos rotan después de cada secuencia.

Variaciones

« Incorporar a tres defensores pasivos que se
encarguen de presionar ligeramente la salida del
balén.

» Pasaraunesquema 1-2-2 (sin rivales). En esta
variacion, el portero participa de forma activa en
la construccion de la jugada. Debera tocar el baldn
dos o tres veces como minimo antes de que su
equipo pueda iniciar la accién ofensiva.

« Incorporar a un defensor en cada mitad de la
cancha. Los defensores solo pueden intervenir en
su zonay tienen prohibido cruzar la linea media
imaginaria para ayudar a su companiero.

Principios basicos

» Durante la fase de construccion del ataque, tanto
los jugadores como el balon deben estar en
constante movimiento.

« Animar a los jugadores a trazar diagonales y
abandonar sus posiciones iniciales.

« Insistir en la importancia de la comunicaciény
recordar a los jugadores que no se precipiteny
esperen al momento idéneo para atacar.

@ FIFA Training Centre

1.2 variacion

3.2variacion

2.2variacion
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8.3.2.2 Conservar el balén

Organizacion

o En este ejercicio participaran seis jugadores
de campo (que disputaran un 4 contra 2) y dos
guardametas.

« Delimitar una zona de juego, que se podra ampliar
o reducir en funcién del nivel de dificultad que se
busque.

« Situar a los jugadores de campo en el interior de la
zona de juego. Los guardametas permanecen en el
exterior como futbolistas de apoyo para el equipo
que tenga la posesion.

Explicacion
« El ejercicio consiste en un rondo de 6 contra 2 para
trabajar en la conservacion del balén.

« Elequipo con superioridad numérica debe tratar
de mantener la posesiéon mediante pases rasos o
por alto, mientras los dos defensores ejercen una
ligera presion. Los jugadores de campo pueden
moverse por la zona de juego y solicitar el apoyo
de los exteriores.

o Losjugadores que tienen la posesion deben
buscar al compafiero libre que disponga de mas
tiempo y espacio para recibir el balén en las
mejores condiciones posibles.

Variacion

« Se puede incluir a dos defensores mas en el medio
para crear un 6 contra 4.

Principios basicos

« Losjugadores del equipo atacante que no
tienen el balon deben trabajar sus movimientos
para ofrecer buenas opciones de pase a sus
companieros. El jugador que tiene el balén debe
analizar la situacion y enviar el pase al compafiero
que esté mejor colocado para recibirlo.

« Esimportante que los jugadores varien sus pasesy
alternen envios por alto con pases a ras de suelo.

~—e
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8.3.2.3 Ralentizar un ataque ala esperade apoyo

84 | 85

Organizaciéon
« En este ejercicio participaran seis jugadores de
campoy dos guardametas.

« Usartoda la cancha (dos porterias).

« Fijar dos posiciones iniciales en el borde de una de
las areas (una a la izquierda y otra a la derecha).

o Situar a un guardameta en cada porteriay a
un jugador de apoyo en el area opuesta a las
dos posiciones iniciales. Distribuir a los demas
jugadores entre las dos posiciones iniciales.

Explicacion

« Unjugador situado en una de las posiciones
iniciales envia un pase retrasado hacia el
guardameta. El portero saca en largo hacia el
atacante de apoyo que se encuentra en el area
opuesta. El atacante debe conservar el balon de
espaldas a la porteria. Otro jugador parte de la
otra posicion inicial, avanza hacia la porteria e
intenta marcar al primer toque aprovechando el
pase atras que le envia el jugador de apoyo.

« Losjugadores situados en ambas posiciones
iniciales se alternan para realizar el ejercicio.

Variacion

« Incluir a un defensor en el drea para que marque al
jugador de apoyo.

Principios basicos

« Elatacante de apoyo debe conservar el balon de
espaldas a la porteria y enviar un pase atras a su
compafiero en el momento adecuado.

o Pedir al atacante de apoyo que haga una finta
para desmarcarse antes de recibir el balény que
lo proteja con el cuerpo mientras espera que su
compafiero llegue al Ultimo tercio.
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8.3.2.4 Cambiode ritmo

Organizacion
« En este ejercicio participaran seis jugadores de
campo y dos guardametas.

« Usar toda la cancha (dos porterias).

« Fijar dos posiciones iniciales en el borde de una de
las areas (una a la izquierda y otra a la derecha).

« Crear situaciones de dos atacantes contra un
defensor en cada posicién.

o Situar a un guardameta en cada porteriay a un
atacante en el area contraria a las dos posiciones
iniciales.

Explicacion
« El guardameta hace un saque en corto con la
mano hacia una de las posiciones iniciales.

« Los dos jugadores que tienen la posesion se
intercambian pases en corto para reducir la
velocidad de juego.

« Tras varios pases, uno de los dos jugadores debe
desmarcarse rapidamente en profundidad para
recibir un pase en largo de su compafiero y acabar
la jugada disparando directamente a puerta o
combinando con el atacante situado en el area
contraria. El defensor, por su parte, debe limitarse
a obstaculizar ligeramente los pases de los rivales.

o Losjugadores situados en ambas posiciones
iniciales se alternan para realizar el ejercicio.

Variacion

o Tras intercambiar varios pases, uno de los
jugadores que tienen la posesién debe retrasar
el balén hacia su guardameta. A continuacién, el
portero hace un saque en largo hacia un jugador
situado en la banda contraria, a la altura de
la linea media imaginaria. Este jugador puede
disparar a puerta o combinar con el atacante
situado en el area.

~—e
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8.3.2.5 Cambiar la orientacion del juego

Organizaciéon
o En este ejercicio participaran ocho jugadores,
cuatro de los cuales se incorporaran en una fase

posterior.

« Fijar dos posiciones iniciales, una a cada lado de
la linea media imaginaria. Asignar un balén a cada
posicion inicial.

« Dividir a los jugadores en dos parejas y situarlas
frente a frente ocupando todo el ancho del campo.

Explicacion

« Losjugadores se intercambian pases de una
banda a otra para simular un cambio de
orientacion del juego.

« Laidea del ejercicio es practicar los pases a un
compafiero libre en el lado contrario.

Variaciones

« Realizar el ejercicio con un solo balén. Delimitar
dos zonas, una en cada extremo de la linea
medular. Incorporar a los otros cuatro jugadores
para organizar un rondo de 3 contra 1 en cada una
de las zonas.

« Tras intercambiar varios pases, el primer grupo de
tres jugadores debe enviar el balén lo mas rapido
posible al otro grupo, situado en la zona opuesta.
Los tres atacantes del segundo grupo deben
pasarse la pelota antes de devolvérsela a sus
compaiieros. El ejercicio se repite con la misma
mecanica. En cada zona, el defensor del rondo
debe tratar de interceptar los pases. Si lo consigue,
su puesto lo ocupara el jugador que haya perdido
el balén.

Principios basicos
« Dar prioridad a los pases por alto en los cambios
de orientacion.

« Buscar al compaiiero libre que disponga de mas
tiempo y espacio para recibir el baléon en las
mejores condiciones posibles.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA
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8.3.2.6 Atacar los espacios libres

Organizacion

« En este ejercicio participaran seis jugadores de
campo (uno de los cuales se incorporara en una
fase posterior) y dos guardametas.

Centre

Training

« Usartoda la cancha (dos porterias). ®

« Organizar un 3 contra 2 con los cinco jugadores
de campo en una mitad del terreno de juego (ver
grafico).

Explicacion

« El guardameta siempre pone el balon en juego
con un saque en corto hacia uno de sus tres
companeros. Los tres atacantes deben organizarse
para atacar el espacio generado a la espalda de los S «
defensores.

« Unavez efectuado el saque, el equipo que tiene la
posesion no puede jugar de nuevo con su portero.

« Los dos defensores deben presionar lo mas
arriba posible para dejar espacios a su espalda. ®
Si consiguen recuperar el balén, pueden intentar > >
marcar gol.

« Cuando la jugada termina, los jugadores regresan
a sus posiciones iniciales. Es importante hacer
rotaciones periddicas para que los defensores

puedan descansar. Centre

Training

Variacion
« Incorporar al sexto jugador de campo para crear
situaciones de 3 contra 3. ®

Principios basicos

« Losjugadores sin balén del equipo que tiene la
posesion deben atacar el espacio generado a la
espalda de la defensa.

« Buscar al compafiero libre que disponga de mas
tiempo y espacio para recibir el balén en las N 1
mejores condiciones posibles. @ &

FIFA Training Centre
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8.3.3 Contraataques

Descripcion

- El contraataque es una transicion rapida que
comienza con la recuperacion del baldn tras
defender un ataque rival y contintia con una
jugada directa hacia la porteria contraria con
solo dos o tres pases.

» Unavezrecuperada la posesion, el equipo
atacante debe trasladar el balén hasta la
porteria rival lo mas rapido posible.

- Esta estrategia requiere precision, velocidad
y saber aprovechar toda la longitud y el ancho
del campo.

Elementos basicos

balén y lanzar el contraataque

entre los jugadores y el baléon

» Definir zonas defensivas en las que recuperar el

« Definir los movimientos ofensivos y la distancia

Situaciones que pueden plantear

problemas

» Retener el balon durante demasiado tiempo

- Fallar pases o cometer errores técnicos tras
recuperar la posesion

Estructurainterna
» Recuperar el baldn, iniciar la transicion y
rematar a puerta

~—e
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Organizaciéon
» Disponer un 5 contra 5 en todo el campo.

Explicacion

» Uno de los guardametas pone el balén en juego
y se intercambia pases con sus dos defensas,
mientras el equipo rival se coloca en bloque bajo.
A continuacién, el guardameta, que esta fuera
de la porteria y en posicién adelantada, envia un
pase largo con el pie hacia el portero rival para
simular una pérdida de balon.

» Elequipo colocado en bloque bajo debera
lanzarse al contraataque en cuanto el baléon
llegue a su portero y, cuando este saque en largo,
dispondra de un maximo de tres segundos para
intentar marcar.

» En las primeras acciones, el equipo defensor debe
replegarse y dejar que se desarrolle la jugada para
familiarizarse con los conceptos esenciales del
contraataque (trabajo analitico).

» Esconveniente intercambiar los papeles de los
equipos después de varias repeticiones para que
ambos puedan practicar el contragolpe.

Variacion

» Envez dedarun pase al portero rival, el
guardameta que tiene el balén al principio del
ejercicio combina con sus compaferos, que
intentan marcar gol. A la hora de practicar el
contraataque, tanto el equipo que defiende como
el que ataca realizan el ejercicio con la maxima
intensidad.

Training
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8.4 Esquemas

La decision sobre el sistema de juego que adopta
un equipo puede resultar ser crucial y depende
de la capacidad y la motivacion de cada jugador
y del equipo en su conjunto.

Dependiendo de la capacidad fisica de un equipo y
del conjunto rival, puede haber margen para cambiar el
esquema tactico antes del pitido inicial o durante el
transcurso del partido, en funcién del resultado.

Estos son los esquemas de juego disponibles:

o 1-3-1

e 1-2-1-1

o 1-1-2-1

o 1-2-2

° 1-1-3

Organizacion

« Siguiendo las instrucciones del entrenador,
dos equipos de cinco jugadores se organizan
tacticamente y compiten entre ellos en una cancha
de dimensiones reglamentarias.

Explicacion

» Elejercicio siempre se inicia con el balén en poder
de uno de los guardametas. El objetivo es construir
ataques utilizando el esquema de juego indicado por
el entrenador. En este caso, el entrenador empieza
con un esquema 1-3-1 (equipo atacante).

» Elentrenador pide al equipo defensor que actue
pasivamente para que el equipo que tiene la posesion
del balon pueda asimilar todos los conceptos del
esquema tactico y practicar distintas combinaciones
de pases.

Variaciones

» Organizar al equipo que tiene la posesidén en un
esquema 1-2-1-1.

» Organizar al equipo que tiene la posesion en un
esquema 1-2-2.

» Organizar al equipo que tiene la posesioén en un
esquema 1-1-2-1.

» Organizar al equipo que tiene la posesién en un
esquema 1-1-3.

Principios basicos

« Indicar al equipo que no tiene la posesion que
defienda de forma pasiva para que el equipo que
tiene el balon pueda entrenar su organizacion tactica.

« Variar la direccion de los ataques.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA
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Descripcion

. Tres defensores y un atacante
« Un sistema defensivo

Ventajas

« Los jugadores se distribuyen perfectamente
por la zona defensiva y pueden formar una
unidad compacta

« Un esquema adecuado cuando el equipo es
dominante y el conjunto rival presiona mucho

- Permite que los equipos conserven la posesion
durante fases largas y construyan lentamente
la jugada desde atras

Inconvenientes

« La gran separacion entre los defensas laterales
y el atacante dificulta que se apoyen entre si

- El atacante suele estar aislado

« Escasas opciones de ataque si los jugadores no
logran avanzar con el balon

8.4.2 1-2-1-1
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8.4.3 1-1-2-1

wCentre
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Descripcion

- Dos defensores, un centrocampista y un
atacante

« El centrocampista apoya tanto al atacante
como a los defensores durante los ataques del
rival (debe cubrir mucho terreno y estar bien
preparado fisicamente)

« Un esquema adecuado para un estilo de juego
muy directo

Ventajas
« Los jugadores estan bien distribuidos a lo largo
de la cancha

Inconvenientes

« El equipo no aprovecha todo el ancho del
campo

« Las posiciones de los defensores no estan
claramente definidas

« Los ataques se vuelven muy predecibles y
suelen consistir en un baldn largo enviado
hacia el atacante

wCentre
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Descripcion

» Un defensa central, dos extremos y un pivot
« Admite variantes del esquema anterior

Ventajas

» Los jugadores estan bien distribuidos a lo largo
y ancho del campo

« Permite que los extremos se atrevan a atacar
con velocidad

~—e

Inconvenientes

« Exige un conocimiento tactico profundo por
parte de los jugadores para que ocupen buenas
posiciones defensivas y puedan cambiar
facilmente al marcaje en zona

« Es probable que el defensa central se enfrente
a muchas situaciones de uno contra uno

FIFA
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8.4.4 1-2-2 8.4.5 1-1-3 8.5 Jugadas a balén parado

q N q N El hecho de que alrededor de un tercio de los goles
en el fatbol playa se marquen a balén parado refleja
.gceme _gcmm la importancia de este tipo de jugadas. En este
E > > E > > apartado se analizan todas las estrategias ofensivas
y defensivas que puede adoptar un equipo en las
distintas situaciones en las que se reanuda el juego.
Situaciones
& o & ® En el transcurso de un partido, se producen varias
situaciones de reanudacién del juego. Cada una de
ellas se puede analizar desde dos puntos de vista, el del
S S S S equipo atacantey el del conjunto defensor.
A S ) ® . Saque,de centro
« Elbalon sale fuera
« Saques de esquina
« Elbalon entra en el campo
y « Saques de meta
) ® ] ) =] ] « Los arbitros pitan una falta
« Tiros libres
« Saques de banda
Tipos de movimientos:
Descripcién Descripcién + Fintas
- Dos defensores y dos atacantes « Un defensory tres atacantes « Rotacion
+ Una mentalidad muy ofensiva Planificacién tactica de las jugadas a balén
Ventajas parado
« Una clara distincién entre ataque y defensa Ventajas La simplicidad, el factor sorpresa y la velocidad son
« Los jugadores estan bien distribuidos a lo - Se adopta para ejercer una presion constante elementos que un equipo debe valorar a la hora de
ancho del campo sobre el equipo contrario e impedir que se seleccionar la estrategia a balén parado. Antes de elegir
organice una estrategia, se deben tener en cuenta los siguientes
aspectos:
Inconvenientes
o Los atacantes tienden a descuidar sus labores Inconvenientes « Elnamero de tacticas de cada estrategia
defensivas » Vulnerable a los contraataques . Los objetivos tacticos de la estrategia
« Mucho espacio entre lineas « Los jugadores tienen que cubrir mucho terreno " - - —
s . - Elnamero de jugadores directa o indirectamente
« La estructura defensiva implica que no hay « Solo apto para jugadores que tengan una gran involucrados
un Unico jugador encargado de marcar al capacidad para competir a un ritmo alto
delantero rival « La funcion tactica de cada jugador
« Sila estrategia es ofensiva o defensiva
« Lazonade la cancha en la que se va a desarrollar la
estrategia
« Elestado de la cancha
« Las condiciones atmosféricas
» Las caracteristicas y habilidades de los jugadores
de nuestro equipo y del conjunto rival
~—e J —eo J
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8.5.1 Saque de esquina

Organizacion
« Elejercicio consiste en un 4 contra 4 (mas un
guardameta) y se desarrolla en una sola porteria.

« Equipo atacante: un jugador saca de esquina,
mientras sus tres companeros ocupan posiciones
dentro del area. Equipo defensor: tres jugadores
hacen marcajes individuales y el cuarto defensa se
coloca en el primer palo.

Explicacion

« Se pedird a los defensores que hagan marcajes
individuales, excepto al encargado de defender el
primer palo.

o Elentrenador propone diferentes combinaciones
de movimientos al equipo que saca. En primer
lugar, los atacantes haran rotaciones (cambios
de posiciones) para intentar deshacerse de sus
marcadores. A continuacion, se practicaran
combinaciones de pases.

Variaciones

« Variar las combinaciones y trabajar sobre
situaciones de partido concretas. Incorporar el
concepto de «bloqueo», una acciéon que permite
liberar a un compafiero de su marcador.

« Rotar a los equipos. El equipo atacante pasa a ser
el defensor, y a la inversa.

Principios basicos

« Tras una serie de rondas, se debe cambiar el lado
desde el que se saca de esquina para entrenar los
movimientos desde ambos costados.

« Los atacantes deben hacer distintos movimientos
para confundir a sus marcadoresy, a continuacion,
ir a buscar el balén con velocidad y determinacion.

« Los entrenadores deben ser creativos y presentar
varios sistemas para ejecutar este tipo de jugadas.
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8.5.2 Tiroslibres
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Organizaciéon
« Marcar puntos de lanzamiento de faltas en
distintas posiciones del terreno de juego.

« Elejercicio se desarrolla en una sola porteria. Los
guardametas se alternan para defenderla.

Explicacion
« Losjugadores se turnan para ejecutar tiros libres
segun su posicién en el terreno de juego.

« Se empieza el ejercicio disparando desde las
posiciones mas cercanas a la porteria y se finaliza
desde los puntos mas lejanos.

« Se pide a los jugadores de campo y los
guardametas que compitan entre si.

Principios basicos
« Se pedira a los jugadores que varien el tipo de

que dificulten la tarea del portero, disparos a
media altura y lanzamientos por alto).

o Losjugadores dispararan desde distintas
posiciones para recrear situaciones de partido
reales.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA
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8.5.3 Saque de centro

98 199

s

Organizacion
« 5contra 5: un equipo efectta el saque y el otro
defiende.

Explicacion

« Se muestran diversas combinaciones para un sa-
que de centro.

« No es posible tirar directamente a puerta al sacar
de centro. Solo se podra disparar tras el pase de
un compafero.

« En este caso, la defensa no intervendra. El objetivo
consiste en entrenar diferentes combinaciones de
esta accién a balén parado.

« En primer lugar, un jugador toca el balén raso
hacia su compaiiero, que golpea directamente a
puerta.

Variaciones

= N.°1: Elevar el balén para que el compafiero gol-
pee a puerta de volea.

= N.°2: Combinaciones de pases para que alguno
de los jugadores que entran por los costados gol-
pee de volea.

» N.° 3: Combinaciones de pases para que alguno
de los jugadores que entran por los costados fina-
lice golpeando de chilena.

« N.°4: En esta ocasion, se permitira que los defen-
sores actlien y presionen como en una situacién
de partido.

Trabajo técnico

« ldear diferentes combinaciones para trabajar el
saque de centro.

- Pedir a los jugadores que se adapten a la presién
del rival.

~—eo

3.2variacion

4.2variacion
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8.5.4 Saque de banda

Organizacién

« En este ejercicio participaran cuatro atacantes, {'".'." > {“:N > {“:N >
cuatro defensores y un guardameta. 53 =: 53 =%

Explicaciéon e\ e .

« Losjugadores ponen en practica las distintas ) _ e B
estrategias que el entrenador propone para 40 e & & e o, ©
reanudar el juego con un saque de banda. En el : ® . 2 3 = :

futbol playa, se puede sacar de banda tanto con el
pie como con la mano.

« La primera jugada ensayada culmina con un
remate en el primer palo.

Se pedira a los defensores que estén pasivos para
que los atacantes puedan completar todas las
jugadas. 2.2 variacion 3.2 variacion

Variaciones ¥
. . .z . > >

« Realizar una combinacién que culmine con un é -

remate en el segundo palo. '

« Practicar una combinacién que se desarrolle en la
zona central del ataque. El jugador que recibe el £ ® >
saque de banda amaga para desmarcarse y crear
un espacio que le permita controlar el balén con el
pecho y rematar de chilena.

« Tras el saque de banda, el jugador que recibe el
baldn se lo devuelve al sacador para que este @
envie un pase elevado al segundo palo, donde un i >
companero desmarcado remata a puerta. Esta
combinacién consta de tres tiempos. El sacador
combina con un compafiero antes de enviar el
balén al segundo palo. De forma alternativa, el
sacador recibe el pase de su compariero y dispara
a puerta.

1.2 variacion

FIFA Training Centre

Principios basicos

« Tras una serie de rondas, se debe cambiar el lado
desde el que se saca de banda para entrenar los
movimientos desde ambos costados.

« Los atacantes deben hacer distintos movimientos
para confundir a sus marcadoresy, a continuacion,
ir a buscar el balon con velocidad y determinacion.

« Los entrenadores deben ser creativos y presentar
varios sistemas para ejecutar este tipo de jugadas.

—e
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Para jugar al fatbol playa hace falta llevarse bien con la arena. Las particulares condiciones en las que se
desarrolla este deporte dan lugar a un amplio repertorio de fintas y acrobacias espectaculares, pero también
exigen una preparacion fisica excelente para soportar el esfuerzo que supone moverse sobre la arena blanda.
Incluso para realizar los movimientos mas sencillos se requiere una buena forma fisica, coordinacion, velocidad
y potencia. El fitbol playa ofrece una magnifica alternativa a las formas tradicionales del ejercicio fisico y el
entrenamiento de la coordinacion. La fuerza explosiva, un factor clave en este deporte, es también uno de los
aspectos fundamentales que los jugadores de campo y los porteros trabajan en los entrenamientos para mejorar

su rendimiento y su forma fisica.

Angelo Schirinzi, experto técnico en futbol playa de
la FIFA, cree que los niveles de preparacién fisica
exigidos para jugar al fatbol playa han aumentado
significativamente desde sus comienzos. Al principio, se
recurrié a una serie de exfutbolistas para promocionar
esta disciplina. En aquellos momentos, el fitbol playa no
era mas que una diversién, pero cuando pasé a formar
parte de la estructura de la FIFA, se convirtié en un reto
mucho mas serio. Todas las grandes potencias del futbol
playa empezaron a entrenar y a formar jugadores sobre
la arena, lo que dio lugar a la especializacién de esta
disciplina. Eso supuso que incluso grandes futbolistas
profesionales dejaran de destacar en el futbol playa, ya
que se necesitaba reunir unas condiciones y habilidades
especificas. Por ejemplo, el futbol convencional se juega
a ras de césped, mientras que en el futbol playa hay que
dominar el juego aéreo y hacer malabares y acrobacias.
Por otra parte, el calor obliga a tener una mentalidad
diferente. Los partidos consisten en un cuatro contra
cuatro, mas dos guardametas. Nadie puede esconderse
y todos los jugadores deben estar en excelente forma
fisica. Los futbolistas participan mas en el juego y el nivel
de intensidad es mayor que en el fitbol once.

En sus comienzos, el futbol playa se jugaba en tres o
cuatro paises. Hoy en dia, hay cientos de federaciones
en el mundo que trabajan para desarrollarlo. Ramiro
Amarelle, una de las grandes leyendas del futbol playa,
considera que se ha mejorado notablemente tanto en
la organizacion como en la calidad de los jugadores.
También afirma que hay una serie de factores que
condicionan el juego actual y que, sin una buena
preparacion fisica, es dificil competir al maximo nivel. En
los ultimos tiempos se ha avanzado mucho en aspectos
como la preparacion fisica integral, el entrenamiento,
la prevencién de lesiones, los buenos habitos, la
recuperacion, la nutricion y la hidratacién, lo que ha
contribuido a mejorar el nivel de los futbolistas. Ahora
son mucho mas habiles y tienen un juego mas completo.

Al participar en un mayor nimero de competiciones,
pueden jugar mas partidos y, en consecuencia, tienen
mas oportunidades para desarrollarse. Pasan mas horas
sobre la arena, ya sea en sesiones de entrenamiento
0 en encuentros de competicién. Esto se traduce en
una preparacién fisica mas completa. Los futbolistas
profesionales entrenan cinco o seis veces a la semana
y disputan entre 60 y 70 partidos al afio. Ademas,
cuentan con asesoramiento especializado, preparadores
fisicos, programas de entrenamiento personalizados y
preparacion técnica.

Claude Barrabé, exguardameta profesional y experto
técnico en futbol playa de la FIFA, cree que esta
disciplina también es recomendable para jugadores de
futbol once que quieran recuperar su forma fisica. Es
una forma de que los futbolistas lesionados vuelvan a
entrenar y mejoren su condicion fisica. También es util
para los guardametas. El caracter imprevisible del bote
del baldén en la arena y el hecho de que la superficie no
sea plana son factores ideales para entrenar los reflejos.
Los porteros tienen que adaptarse a un terreno en el que
el balén puede salir en cualquier direccion.

Edu Suérez, jugador profesional de fatbol playa, opina
que todo es diferente en este deporte. La cancha no es
la misma y es necesario adaptarse a una nueva forma
de tratar el balén, asi como a una manera distinta de
correr y moverse. Para adaptarse a la arena, tienes que
aprender a correr sobre ella. Aunque parece facil, no lo
es. El movimiento lateral, los esprints... todo cambia.
Basicamente se trata de aprender a mover tu cuerpo
sobre una nueva superficie. Seglin Suarez, después de
entrenar muchas horas en la arena, puedes adaptarte y
romper con los habitos del futbol once para convertirte
en un jugador de futbol playa al cien por cien.




09 | PREPARACION FiSICA PARA FUTBOL PLAYA 104 1105

9.1 Resistencia 9.1.1 Resistencia

La resistencia, la fuerza explosiva y la velocidad son, por orden de importancia, ( )
los tres aspectos principales que hay que trabajar durante la pretemporada. Si un Organizacién
jugador o el equipo en su conjunto tienen carencias en alguno de estos parametros, « Formar tres o cuatro pasillos con la ayuda de §°""" : s : :
las sesiones de entrenamiento especificas de pretemporada pueden resultar muy conos. Ajustar la longitud de los pasillos en £
beneficiosas, asi como el trabajo de mantenimiento una vez iniciada la temporada. funcion de la distancia que se desee trabajar.
Asimismo, los ejercicios de fuerza y coordinacion se pueden incluir periédicamente Explicaciéon
en las sesiones de entrenamiento que se realizan a lo largo de la temporada. « Eljugador situado en un extremo del pasillo
conduce el balén a una velocidad media hacia el
Explicacién: otro extremo, donde se encuentra su compaiiero.
. . . AT . . . Cuando llega al final del pasillo, cede el balén
El entrenamiento de resistencia esta disefiado para mejorar la capacidad del jugador para mantener el o . .
a su compafero para que este realice el mismo
esfuerzo fisico. La resistencia es la capacidad del organismo para realizar una actividad fisica durante recorrido en sentido inverso.
periodos prolongados. El entrenamiento de resistencia fortalece el aparato cardiovascular, el sistema ) ) L4 0 '@ L
. - . . . . . . « Se debe conducir el balén a ras de suelo. ) :
inmunitario y la salud en general. A mayor nivel de resistencia, menor riesgo de lesiones y mayor capacidad
de recuperacién. Mejorar la resistencia es esencial para alcanzar la excelencia en el entrenamiento de . Rgalizarelejerciciodurante cuatro o cinco
velocidad y potencia. Un entrenamiento de resistencia integral incluye ejercicios especialmente pensados minutos.
para mejorar la resistencia, aunque también se pueden incorporar elementos técnicos y tacticos. Variacién Eettes
« En los primeros metros, los jugadores deben £ .
Métodos/principios basicos: elevar el balon y avanzar dando toques sin que F
T ] ] . . ) . . caiga al suelo. Después, continuar el ejercicio
Durante los ejercicios de resistencia, la frecuencia cardiaca del jugador deberia oscilar entre 130 y 160 conduciendo a ras de suelo hasta el final del
pulsaciones por minuto. pasillo. Esta variacién debe hacerse a una :
velocidad media. S '.
Situacion de partido : <]
« Organizar un 5 contra 5 en toda la canchay con la  J
siguiente regla: los jugadores solo pueden pasarse ‘ ¥
el balén con la mano. No se puede correr con i g i
el balén en la mano. Solo son validos los goles :
marcados con la cabeza. Si el balon cae ala arena, @
la posesion pasa al equipo contrario. Se puede ,.
hacer una competicion entre equipos e incluir
otras reglas.
Principios basicos
« Losjugadores deben realizar el ejercicio inicial a
una velocidad media. 3 X
« Incluir rutinas de fortalecimiento muscular a lo
largo de los ejercicios.
FIFA Training Centre
— o J

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA FIFA


https://www.fifatrainingcentre.com/es/practice/beach-soccer/block-8/endurance.php

09 | PREPARACION FiSICA PARA FUTBOL PLAYA 106 1107

9.2.1 Explosividad

4 2\
Organizaciéon
. . . nti
« Situar a los jugadores de campo en una porteriay %'c' e
a un guardameta en la porteria contraria. Colocar 4 >

cuatro conos, formando un rombo, unos metros :
por delante de los jugadores y situar dos balones ®
en el borde del &rea contraria.

Explicacion
« Losjugadores se turnan para realizar el ejercicio.

« Saliendo desde el primer cono, los jugadores
deben ir lo mas rapido posible a tocar uno de
los conos que tienen delante, volver al punto > >
de partida y repetir la accién con los dos conos f
restantes.

« Unavez que hayan tocado todos los conos, deben
esprintar hasta uno de los balones situados en el
borde del area contrariay disparar a puerta.

« Cadajugador debe ejecutar el ejercicio cuatro R S
veces y rematar dos veces con la pierna derecha'y Dl
dos con laizquierda. -

Variacion

« Dividir a los jugadores en parejas. Tras dar cuatro
saltos hacia delante a la pata coja, los miembros
de cada pareja deben esprintar en diagonaly en
direcciones opuestas hacia los balones colocados

9.2 Fuer\za explosiva en sus respectivas trayectorias. El primer jugador %'cmm
que llegue al balén debe situarse en el segundo T 5
La fuerza explosiva es la combinacion de velocidad y fuerza necesaria para generar la palo para recibir el ce.ntrq desu companeroy e
o i R ) ) . rematar a puerta. Al finalizar la accién, ambos
maxima energia en el menor tiempo posible. La fuerza explosiva es particularmente jugadores deben volver a la posicion inicial lo mas TN
importante en el fatbol playa, porque movimientos como saltar o tirar requieren rapido posible. '
mucha mas energia cuando se realizan sobre arena que cuando se juega en césped o s .
o Principios basicos >
en superficies compactas. « Pedir a los jugadores que ejecuten el ejercicio con "
mucha intensidad.
Metodos/principios basicos: L. .. . » Elentrenador debe tener una actitud activay g ! : 4 &
« Calentar antes de pasar a la parte principal de la sesion de entrenamiento animar a los jugadores mientras realizan los \ -. A
« Realizar movimientos rapidos y explosivos ejercicios. " £
« Carga: un 80-90 % de la velocidad maxima « Losjugadores deben tratar de no perder de vista :
al guardameta en ningiin momento. Cuando *
- Sin aumento significativo de la frecuencia cardiaca entre repeticiones regresen en carrera hacia su posicion inicial tras ¥
. Un minuto de descanso completar la secuencia, deben echar un vistazo %
hacia la posicién del portero. S
« Tres repeticiones por serie g o X
- De una a tres series por sesion de entrenamiento ® -
« Descanso entre series: de tres a cinco minutos. Se puede dividir el equipo: cinco ——
jugadores completan la serie mientras los demas (que disponen de balones)
ayudan y animan a los companieros activos antes de intercambiar los papeles ' .
y y P pap FIFA Training Centre
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9.3 Velocidad 9.3.1 Coordinacion

La velocidad se puede dividir en tres categorias: velocidad de reaccion, aceleracion y velocidad ( )
de accion. La velocidad de reaccion es la capacidad del jugador para reaccionar lo mas rapido Organizacién

posible a un estimulo; por ejemplo, una sefial actistica. La aceleracion se mide en funcion de la « Delimitar varias zonas cuadradas y asignar un §°"""

velocidad que se alcanza entre los cinco y siete metros iniciales de una carrera, mientras que grupo de entre tres y seis jugadores a cada una de £ A A

la velocidad de accién es la capacidad para, una vez recorridos los primeros siete metros de la ellas.

carrera, mantener una velocidad en una distancia de hasta 20 metros. Explicacion i

« Iniciar el ejercicio con una sucesiéon de toques y de
pases por alto entre los jugadores de cada zona.
Poner varios balones en juego; por ejemplo, dos
balones para tres jugadores.
Variacion
« Animar a los jugadores a comprobar quién es el
mejor dando toques al balon. Depositar conos
en la arena para que los jugadores los recojan
durante el ejercicio mientras siguen manteniendo
el balén en el aire. Conceder puntos por cada
cono recogido sin que el balén toque el suelo. (s
Establecer un sistema de puntuacién segun el £
color de los conos recogidos para generar un
ambiente ludico y competitivo.

Principios basicos
« Elentrenador debe tener una actitud activay 5
puede introducir nuevas reglas en el transcurso
del juego, asi como participar en el ejercicio Ll
junto con los jugadores para crear un ambiente
competitivo y divertido.

FIFA Training Centre

Métodos/principios basicos:
- Calentar antes de pasar a la parte principal de la sesidon de entrenamiento

- Recuperacion completa después de cada repeticion

. Maxima velocidad

« Aumento significativo de la frecuencia cardiaca después de cada repeticion

- Las sesiones basicas del entrenamiento de velocidad se realizan sin balén, pero
los ejercicios individuales pueden requerir un balén; por ejemplo, para disparar a
puerta

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA FIFA
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9.3.2 Velocidad

no 1m

Organizacion

» Formar dos equipos. Colocar a los equipos en filas
paralelasy situar a un guardameta en la porteria
contraria.

Explicacion
« Elentrenador se coloca detras de las filas de
jugadoresy lanza el balén al centro del campo.

« Dos jugadores (uno de cada equipo) esprintan
para llegar al balon. El primero que llegue debe
jugar un uno contra uno contra el portero.

» El objetivo de este ejercicio es entrenar la
velocidad y el tiempo de reaccion. En cuanto el
primer jugador toque el baldn, el segundo debe
detenerse.

« Organizar una minicompeticion entre ambos
equipos.

Variaciones

« Elentrenador se coloca enfrente de los jugadores.
En el momento en que suelte el baldn, los dos
jugadores deben acelerar para alcanzarlo.

« Variar la forma de dar la salida a los jugadores;
por ejemplo, tocandoles la espalda, haciendo un
sonido concreto, etc.

« Hacer que los jugadores empiecen tumbados
boca abajo y esprinten para tocar la mano del
entrenador. Esta variacion no incluye remate a
puerta.

« Hacer que los jugadores empiecen sentados de
espaldas al entrenador. Esta variacion tampoco
incluye remate a puerta.

@ FIFA Training Centre

3.2y 4.2variacion

2.2variacion
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9.4 Fuerza

El entrenamiento de fuerza puede ayudar a aumentar
la masa muscular de los jugadores. Ademas, es
beneficioso para mantener una buena postura
corporal y prevenir el dolor de espalda. Por lo tanto,
desempena una funcion importante en la prevencion
de lesiones. Los programas de entrenamiento pueden
incluir ejercicios como las series de abdominales y los
estiramientos musculares.

9.5 Preparacion fisica paraporteros

La condicion fisica de los guardametas es un factor clave para que puedan rendir bien
en los partidos y entrenamientos. Los porteros realizan su preparacion fisica en la
pretemporada, pero también necesitan mantener y mejorar su estado fisico a lo largo de
la campana. El entrenamiento fisico integrado es un método que permite mejorar la forma
fisica (velocidad, fuerza y coordinacion) y perfeccionar la técnica simultaneamente. Los
guardametas pueden participar en las sesiones de entrenamiento del equipo o someterse

a sesiones especificas con el preparador de porteros.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA

9.5.1 Resistencia: porteros

n2 13

Organizaciéon

« En este ejercicio participaran tres guardametas:
uno en la porteriay uno a cada lado de la linea
media imaginaria.

Explicacion

« El guardameta ubicado en la porteria corre a
buscar el balén situado en el borde del area. Tras
elevar el balén, avanza unos metros dando toques
y envia un pase de volea al portero situado a su
izquierda. A continuacion, recupera la posicién en
la porteria y repite la misma accién, pero esta vez
jugando hacia el otro lado.

Repetir el ejercicio entre cuatro y seis veces antes
de rotar a los guardametas.

Variacion

« Incorporar al entrenador al ejercicio. Colocar un

baldén en la esquinay uno a cada lado del area.
Simular varias situaciones de partido.

« Elentrenador envia un balén de volea, a media
altura, desde el lado izquierdo del area. El
guardameta le devuelve el balén y regresa a la
porteria antes de hacer una salida a los pies del
portero que avanza por el lado derecho. Después,
vuelve a retroceder hacia la porteria. Por ultimo,
debe calcular la trayectoria de un saque de
esquina, atrapar el balén a la altura del segundo
paloy sacar en largo.

Principios basicos

o Pedir al guardameta que regrese a la porteria sin
dar la espalda a lo que sucede en la cancha. Puede
retroceder con desplazamientos laterales o pasos
cruzados.

« Entrenar varias situaciones de partido.

g r
o R 1.
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9.5.2 Explosividad: porteros

Organizacion

« Colocar dos filas de cuatro conos detras de la linea
de fondo (una fila a cada lado de la porteria). El
entrenador o uno de los guardametas se coloca al
borde del area para disparar a puerta desde esa
posicion.

Explicacion

« El primer guardameta debe saltar por encima
de los cuatro conos, dar unos pocos pasos para
colocarse y tratar de detener un disparo dirigido al
segundo palo.

« Los guardametas se turnan para realizar el
ejercicio.

» Después de los saltos, tratan de atrapar o desviar
un disparo a media altura procedente del portero
o entrenador situado en el centro. El tiro debe
dirigirse al palo mas alejado del guardameta para
obligarlo a reaccionar rapidamente.

Variaciones
« Alternar el lado de la porteria en el que se realiza
el ejercicio.

» Hacer saltos laterales (rodillas al pecho) sobre
los conos, atrapar o rechazar un disparo raso y
levantarse rdpidamente para detener un segundo
disparo enviado a media altura desde el lado
contrario.

Principios basicos

» Pedir a los porteros que den pequefios pasos para
colocarse antes de tomar impulso y estirarse a por
el balén.

~—e
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9.5.3 Velocidad: porteros
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Organizacion

« En este ejercicio participaran tres guardametas:
uno en la porteria y dos entre la linea media y el
area (uno en cada lado, con balén). Delimitar una
zona cuadrada a cada lado de la porteria.

Explicacion

« Porturnos, los porteros con balén deben enviar
un pase por alto a la zona cuadrada del lado
contrario.

« El guardameta debe intentar atrapar o desviar
el balén antes de que toque la arena de la
zona correspondiente. Se pueden hacer cuatro
repeticiones del ejercicio por cada guardameta.

Variacion

o Colocar un punto de partida en el centro y poner
en juego dos balones seguidos en cada repeticion.
Con el primer balén, se debe hacer un saque por
abajo hacia una de las dos zonas cuadradas. Con
el segundo balén, se debe enviar un lanzamiento
por alto hacia la porteria. Tras hacerse con
el primer balén, el portero debe regresar
rapidamente a su posicién para atrapar o desviar
el segundo.

Principios basicos
« Pedir a los guardametas que realicen el ejercicio
con intensidad.

« Esfundamental que los porteros recuperen
la posicion rapidamente después de cada
intervencion.

FIFA Training Centre
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EL FUTBOL PLAYA COMO COMPLEMENTO DEL FUTBOL

Il ¥
"f!‘fﬁ'l aif\\l

10.1 Entrenamiento
complementario
para el futbol

Jugar al fatbol playa es una forma excelente de reforzar
el entrenamiento futbolistico, sobre todo para los niios.
Como se explica en secciones anteriores de este manual,
jugar en la arena exige altos niveles de capacidad técnica,
forma fisica y coordinacién, y el fitbol playa ayuda a
desarrollar todos estos aspectos.

Técnicay tacticas

El hecho de tener mucho contacto con el balén, junto a
una superficie de juego irregular y un tiempo limitado para
controlar la pelota son factores muy beneficiosos a la hora de
mejorar la capacidad técnica de los jugadores. Como las bases
de las destrezas técnicas se sientan a una edad muy temprana,
el futbol playa es especialmente adecuado para nifios y
jugadores jovenes. Desde el punto de vista tactico, el fatbol
playa también ofrece muchos beneficios a los futbolistas que
normalmente juegan en hierba. Los cambios de orientacion
rapidos, la busqueda directa de la porteria rival y el elevado
ndmero de jugadas y movimientos ensayados sirven para
mejorar el conocimiento tactico de los jugadores.

Forma fisica y coordinacion

Losjugadores deben estar bien preparados fisicamentey tener
la coordinacién necesaria para desplazarse por la cancha, ya
que la arena se mueve a cada paso que dan. En este sentido,
el futbol playa constituye una interesante alternativa a los
programas de preparacion fisica y ejercicios de coordinacion
tradicionales.

Habilidades cognitivas

El fatbol playa también ayuda a mejorar las habilidades
cognitivasdelosjugadores. Elaltoritmodejuego caracteristico
de este deporte obliga a los futbolistas a interpretar y
analizar inmediatamente cada situacién y a tomar decisiones
rapidas. Al reconocer correctamente una situacién de partido
determinada, los jugadores pueden ganar tiempo para elegir
y preparar la respuesta mas adecuada. La capacidad para leer
el juego y adelantarse a los movimientos del rival es esencial
para el éxito de cualquier jugador que practique un deporte
de equipo y es mejor adquirirla a edades tempranas.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA
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10.2 Infraestructura
y calendariode
competiciones

En muchos lugares, la demanda de campos de futbol publicos supera con creces a la
oferta. Por este motivo, en paises con extensas costas, como Brasil, muchos futbolistas
se lanzan a las playas para practicar su aficién. Con poco esfuerzo y un coste minimo se
pueden crear canchas de fatbol playa permanentes o temporales, que son una alternativa
atractiva a las infraestructuras en funcionamiento.

Sin embargo, el futbol playa no se limita a las regiones costeras, sino que también se ha
implantado en muchos paises sin litoral. La temporada de fatbol no suele abarcar todo el
afio natural y muchos clubes no ofrecen actividades alternativas durante las vacaciones
de verano e invierno. Por ello, el futbol playa puede tener cabida como extensién de la
temporada futbolistica en esas épocas del afio.

10.3 Prevencion de lesiones y
rehabilitacion

Las caracteristicas fisicas de la arena hacen que el entrenamiento de futbol playa mejore los
nivelesde rendimiento de los jugadoresy fortalezca grupos musculares que no se activan cuando
se juega en una superficie firme. De hecho, las sesiones de entrenamiento complementarias
sobre arena pueden reducir el riesgo de lesiones deportivas. Jugar en arena no solo fortalece
la musculatura, sino que también reduce la tensién sobre la columna vertebral, articulaciones,
ligamentosy tendones. Aparte del hecho de que no se permite utilizar calzado en el futbol playa,
el efecto amortiguador de la superficie de juego es la principal razén del bajo nimero de lesiones
en esta disciplina en comparacion con el futbol.

El desarrollo muscular y la reduccién de la tension sobre la columna vertebral, articulaciones,
ligamentos y tendones también son factores importantes a la hora disefiar un programa de
rehabilitacion de articulaciones sobrecargadas y lesiones. En los casos en que determinadas
lesiones de rodilla o de ligamentos impidan a un jugador entrenarse en una superficie dura, el
futbol playa puede ser una buena alternativa.

FIFA
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11.1 Observaciones generales paraentrenadores

Recordar las principales razones por las que los jovenes practican este deporte puede ser de gran ayuda
a la hora de entrenar. A continuacion se explican algunos principios basicos que tanto entrenadores
como jugadores pueden seguir para aprovechar al maximo su experiencia en el futbol playa.

FUTBOL BASE Y JUVENIL

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA

Todos los ejercicios incluidos en este manual son aptos para entrenar a jugadores de futbol base. Es muy
importante simplificar los ejercicios teniendo en cuenta los siguientes consejos:

—e

El principal objetivo de los jugadores es disfrutar del juego
La educacion y el desarrollo son prioritarios
Reconocer nuestros errores y aprender de ellos

Hacer critica constructiva, crear un ambiente agradable y fomentar relaciones sanas entre el entrenadory
los jugadores, asi como entre los propios futbolistas

Ser un buen ejemplo para los demas
Animar a los jugadores a mejorar su nivel
Promover que los jugadores tengan iniciativa y no tengan miedo al fracaso

Hacer hincapié en la importancia del juego limpio

Utilizar canchas o zonas de juego mas pequeiias
Reducir las distancias entre jugadores en los ejercicios de pase y tiro
Permitir el uso de las manos para dar pases

Adaptar el tamano de los balones en funcion del ejercicio

FIFA



Futbol base (6-9 anos)

Caracteristicas
Los jugadores de esta franja de edad:
« intentan marcar gol lo mas rapido posible;

« no usan toda la cancha;

» juegan en zonas centrales, sin abrir el campo;

« luchan por la posesion del balon de forma
individual, no como equipo;

« no comprenden la razén de ser de la mayoria
de las reglas del juego.

Fuatbol base (9-12 anos)

» no entienden la necesidad de jugar en equipo;

Los entrenadores deben hacer

hincapié en:

. laimportancia de mantener la posesion del
baldn;

- el hecho de que, para disfrutar al maximo del
juego, es preferible jugar como equipo que
hacerlo individualmente.

~—e

Caracteristicas

Los jugadores de esta franja de edad:

« aprovechan mas el ancho del campo;

« colaboran y se coordinan mejor con sus
compaiieros;

« aprovechan los espacios para ofrecerse a sus
compaiieros;

« asumen funciones diferentes (atacantes y
defensores);

« dejan mas distancia con sus adversarios;

. comprenden mejor las reglas del juego.

Juveniles (12-16 anos)

Caracteristicas
Los jugadores de esta franja de edad:

aprovechan bien los espacios;

deciden las funciones principales y
secundarias;

se organizan de forma colectiva;

entienden el juego en su conjunto (ataque y
defensa);

juegan para el equipo;

comprenden y aceptan las reglas del juego.

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL PLAVA

Los entrenadores deben hacer

hincapié en:

« como jugar sin balén, tanto en labores
ofensivas como defensivas;

. como aprovechar toda la cancha

« cOmo ser mas eficientes en acciones ofensivas
y defensivas gracias a la colaboracién entre
compaiieros.

Los entrenadores deben hacer
hincapié en:

la importancia de entender las acciones que
realizan los compafieros;

la motivacion por colaborar y participar en las
fases de ataque y defensa;

las transiciones rapidas;

la importancia de ocupar espacios cerca y lejos
del balén, en defensa y en ataque;

como jugar en las bandas, en el centro, en
posiciones adelantadas y atras;

como abrir huecos e impedir que el equipo rival
cree espacios.

120 1121

Juveniles (16-18 anos)

Caracteristicas

Los jugadores de esta franja de edad:

« desarrollan habilidades de percepcion,
analisis, toma de decisiones y ejecucion de
acciones;

« demuestran su espiritu competitivo;

» no quieren que les obliguen a hacer cosas;

« estan influenciados por aspectos psicolégicos;

« estan en plena pubertad, lo que les hace muy
sensibles e inestables emocionalmente;

« se desarrollan en funcion de lo que ven y sienten.

Los entrenadores deben hacer

hincapié en:

« la siguiente distribucion del entrenamiento:
50 % técnico, 25 % fisico y 25 % tactico;

« como evitar la fatiga;

- el desarrollo de todas las tacticas basicas;

» eluso de diferentes esquemas y estrategias;

» eljuego de ataque y el contraataque;

« la defensa en zonay la colocacion defensiva;

. el apoyo a sus decisiones;

- simplificar tareas e introducir reglas para
practicar movimientos diferentes;

« juegos y circuitos de entrenamiento.

En general, al trabajar con distintas franjas de edad,
debemos jugar partidos de diferentes tipos en
canchas de distintas dimensiones y variar el nUmero
de jugadoresy el tamafio de las porterias.
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